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Estimados amigos y amigas:

Llegan nuevamente las Fiestas de Nuestra Señora del 
Carmen y  El Carmín y lo hacen por todo lo grande. La 
Sociedad de Festejos de Pola de Siero ha trabajado muy 
duro para brindar a todos los sierenses y a todos los 
asturianos de unos días cargados de actividades, música, 
entretenimiento y diversión. Y lo han hecho bajo una 
premisa fundamental, mantener la esencia y la tradición de 
estas fiestas.
Durante estos días, miles de personas vendrán a visitarnos 
para conocer de cerca uno de los hitos del verano en 
nuestra región y serán muchos los que se acerquen a la 
Romería de Asturias el lunes de El Carmín. A todos ellos, 
como es costumbre en nuestro concejo, los recibiremos con 
los brazos abiertos para que disfruten de unas fiestas con 
mucha historia, que seguro que les enamorarán.
Para que todo el mundo pueda disfrutar de estos días y, en 
especial, del lunes, os ruego que lo celebréis siguiendo las 
recomendaciones e indicaciones de la organización. Es 
responsabilidad de todos que nuestras fiestas sean un 
referente y un ejemplo para todos los asturianos.

SALUDA ALCALDE

Ángel García González
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Llega el mes de julio y con él, llega la Romería de Asturias. Ya tene-
mos a la vuelta de la esquina El Carmín, la fiesta que todos/as 
los/as polesos/as estamos esperando.

Este año, además, viene con grandes novedades. Después de que el 
año pasado por fin pudiéramos celebrar un Carmín sin restriccio-
nes, este año queremos dar continuidad al proyecto que iniciamos 
en 2022, intentando reforzar las actividades que más éxito tuvie-
ron e incluyendo otras nuevas que puedan satisfacer las ganas de 
diversión y disfrute de todos/os vosotros/as.

En este 2023, nuestro proyecto para El Carmín lo hemos denomi-
nado “Volviendo a los orígenes de la Romería” y en él pretende-
mos desarrollar unas fiestas que sean más parecidas a las de 
antaño, dando por ejemplo, más protagonismo a las meriendas 
familiares y con amigos en el prau. Para ello, pretendemos llevar a 
cabo una serie de acciones para sentar las bases para el futuro de 
la fiesta y con el fin de alejarnos del macrobotellón en el que se 
convierte cierta parte de los praos de la Sobatiella.

Por otra parte, seguimos también con nuestra apuesta por un 
Carmín más sostenible y para ello reforzaremos nuestras acciones 
para la gestión de residuos en los praos de la Sobatiella con el 
Proyecto El Carmín Recicla. Estamos muy orgullosos de todos/as 
vosotros/as porque la respuesta que tuvimos, en forma de colabo-

ración, sobrepasó nuestras mejores predicciones. Queremos 
animaros a que este año sigáis con este compromiso medioambien-
tal y este año os pediremos un poco más, con el fin de que poda-
mos separar y reciclar los residuos generados en el prau.

Entre las novedades que os presentaremos para este año, destaca 
principalmente la ubicación central de nuestras actividades en el 
entorno del Parque Alfonso X “El Sabio”. En dicho espacio quere-
mos ofreceros durante el fin de semana una oferta gastronómica y 
cultural distinta y variada para que todos/as podáis disfrutar en la 
semana grande de nuestra villa. Os animamos a que os acerquéis. 
Tendremos actividades para todos los públicos.

También, como cada año, queremos agradecer especialmente a los 
socios, patrocinadores y colaboradores, así como al Ayuntamien-
to, por el apoyo que nos dan para que las fiestas salgan adelante de 
la mejor manera posible. Seguimos creciendo año a año, pero tam-
bién las dificultades para realizar unas fiestas de calidad son cada 
vez mayores, por eso no nos cansaremos nunca de decir que juntos 
somos más fuertes y que os necesitamos a todos/as.

Desde la Sociedad de Festejos de La Pola Siero os deseamos que 
disfrutéis de esta gran semana de fiestas.

¡Viva El Carmín de La Pola!

Saluda
Junta Directiva
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LA POLA SIERO
DOMINGO 16 DE JULIO DE 2023

12:00h.a 15:00h.
LA ISLA

INSCRIPCIONES:

COLABORA:

https://festejoslapolasiero.com
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Javi Fuego será el pregonero de El Carmín 2023. Desde la Socie-
dad de Festejos estamos encantados y muy agradecidos por acep-
tar nuestra propuesta y hacernos el honor de ser el pregonero de El 
Carmín 2023.

A parte de los logros que Javi ha ido obteniendo en su trayectoria 
como futbolista profesional y aquellos que estamos seguros que 
todavía le quedan por alcanzar, en nuestra decisión hemos valo-
rado especialmente otros aspectos, que aquellos que lo conocen 
destacan por encima de todo. Y esos son: humildad, esfuerzo, 
profesionalidad y compañerismo y, sobre todo, un amor incondi-
cional a su familia, a sus amigos y a La Pola y sus fiestas.

Javí, como la mayoría de niños de La Pola, comenzó jugando en el 
Club Deportivo Romanón, pero rápidamente,  llamó la atención 
del Real Sporting de Gijón, y se incorporó a la Escuela de Mareo 
con apenas 9 años. Allí, fue quemando etapas y pasando por todas 
las categorías, siendo el capitán del equipo en todas ellas, hasta 
que, el 4 de mayo de 2002, cuando aún competía en categoría 
juvenil, debutó en Segunda División con el Sporting. Su promo-
ción definitiva al primer equipo se produjo al final de la tempora-
da 2003-2004.

Durante su etapa de formación en Mareo, Javi también destacaba 
en sus estudios y en otras facetas como la música. Durante un 
tiempo, Javi estudió en la Asociación Sierense de Amigos de la 
Música y se especializó en el bombardino, instrumento que tocaba 
en la Banda de La Pola.

Respecto a su carrera como futbolista profesional, Javi ha militado 
en diferentes equipos: Levante, Recreativo de Huelva, Rayo Valle-
cano, Valencia, Español y Villarreal. Para terminar su carrera 
donde la empezó, a orillas del río Piles.

En todos estos años Javi, ha disputado 590 partidos oficiales, 
destacando los 278 disputados en Primera División y los 7 de 
Champions League que disputó con la camiseta del Valencia C.F.

Javi ha sido también internacional en las categorías inferiores de la 
Selección Española (sub-19, sub-20 y sub-21), logrando una 

medalla de oro en los Juegos Mediterráneos de 2005 con la selec-
ción sub-22.

Es un ejemplo de que con esfuerzo y humildad se pueden conseguir 
grandes cosas.

Actualmente, Javi quiere seguir ligado al mundo del deporte y del 
fútbol y, para ello, ha realizado un Curso de Gestión Deportiva en 
Las Rozas y, seguro que pronto lo veremos al frente de la dirección 
deportiva de algún club de fútbol.

Javi Fuego sucede como pregonero a la Asociación Nora, que lo 
fue en las fiestas del  2022.

Enhorabuena a Javi Fuego, merecido pregonero de El Carmín 
2023.
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INCLUYE: CENA, DESAYUNO Y ALMUERZO
SOCIO: 20€   /   NO SOCIO: 30€

(Plazas limitadas)

SOCIEDAD DE FESTEJOS
POLA DE SIERO https://festejoslapolasiero.com

MÁS INFO:

DESDE EL SÁBADO 15  A LAS 19:00H.
HASTA EL DOMINGO 16 A LAS 13:00H.

I.E.S. ESCULTOR JUAN DE VILLANUEVA DE 6 A 12 años



El cartel «Sobre la gaita» ha sido el ganador del Concurso de 
Carteles de El Carmín 2023. Entre las 45 propuestas recibidas 
la obra del valenciano Sergio Iborra Colomer ha sido la que 
más votos ha recibido. Licenciado en Ciencias de la Informa-
ción en la especialidad de Publicidad y Relaciones Públicas, 
Sergio tiene un currículum profesional (director creativo, 
profesor de marketing, departamentos de comunicación insti-
tucionales y privados…) tan extenso como su palmarés de 
premios.

Sergio Iborra Colomer
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El Carmín

https://festejoslapolasiero.comMÁS INFO:

OBSERVA LAS FOTOS, LOCALÍZALAS Y ¡PARTICIPA!
HASTA EL 19 DE JULIO



A mediados de los años 90, José Antonio Leirado y yo imparti-
mos una asignatura optativa denominada Geografía e Historia 
de Asturias en el Instituto de Noreña. A través de la materia 
queríamos transmitir a los alumnos algunos acontecimientos 
históricos básicos, la diversidad del territorio asturiano y deter-
minados elementos de nuestro patrimonio histórico, arqueoló-
gico, artístico e industrial, especialmente de los concejos de 
Siero y Noreña. Para el desarrollo del programa, tuvimos serios 
inconvenientes, como la falta de información y la escasez de 
materiales para la clase, por lo que nos vimos obligados a reali-
zar pequeñas indagaciones y a visitar lugares en los que consta-
ran algunas pervivencias: túmulos, castros, iglesias, palacios, 
vestigios industriales, molinos, puentes y vías de comunicación.
Cuando comenzamos el estudio del itinerario del Camino de 
Santiago entre Pola de Siero y Oviedo, éramos conscientes de la 
dificultad de su reconstrucción, debido a la densa red viaria de 
esta zona, a la convicción de que hay tantos caminos como 
peregrinos.
Además, en esos años, el Principado había publicado dos  reso-

luciones en que delimitan las zonas afectadas por la declaración 
de conjunto histórico del Camino de Santiago y establecen los 
sitios de paso desde la conexión de la Ruta de la Costa con el 
Camino del Interior. En estas resoluciones, Noreña quedaba 
fuera del recorrido oficial del Camino entre Pola de Siero y 
Oviedo. No obstante, influidos por la idea de Juan Uría de que 
es imposible señalar una ruta precisa y única para las peregrina-
ciones, continuamos nuestro trabajo y, en mayo de 1997,  
publicamos el libro Camino de Peregrinos (La ruta Pola de 
Siero-Noreña-Oviedo) con una clara intención didáctica y 
divulgativa. 
Hoy, 26 años después, el flujo de peregrinos prosigue y la inves-
tigación sobre la ruta del Camino de Santiago entre Pola de 
Siero, Noreña y Oviedo continúa abierta y sujeta a diversas 
interpretaciones, pero ahora, sobre esta ruta, se pueden confir-
mar algunas cosas:
Un espacio privilegiado. Los  términos de Siero y Noreña se 
ubican en un territorio llano y alargado de la Cuenca central 
asturiana, en un terreno apto para la agricultura y la vida aldea-
na y por el que discurren desde la antigüedad las vías de comu-
nicación más importantes. (Elías Carrocera Fernández y Luis 
Blanco Vázquez. El Camino de Santiago por la Depresión 
Mesoterciaria Central: injustamente maltratado. Revista 
Nailos. 2016).
La importancia del Camino Interior. Desde la Baja Edad Media, 
caminantes y peregrinos aprovechan las rutas preexistentes y 
consolidan el Camino interior que posiblemente fuera más tran-
sitado que el Camino de la costa, cuyo tráfico estuvo limitado 
por la orografía y los obstáculos provocados por las desembo-
caduras de los ríos y ensenadas. (Soledad Beltrán Suárez. El 
Camino de Santiago como elemento articulador del espacio en 
Asturias medieval. 1994)
El Camino Real de Francia. Nuevos caminos se configuran 
poco a poco, articulan territorios y están en uso hasta que se 
completa la moderna red de carreteras iniciada a finales del 
siglo XVIII. El Camino Real de Francia entre Pola de Siero y 

Oviedo constituye desde la antigüedad la principal conexión de 
la zona oriental de la región con la ciudad de Oviedo y enlazaba 
el Camino interior desde el concejo de Siero a través de Pola de 
Siero, La Carrera, Venta del Cristo, Venta Blanca y el Puente de 
Colloto. (Pedro Pisa. Caminos Reales de Asturias. 2000).
El control del territorio de Siero.  El territorio de Siero se convir-
tió en el bastión del linaje de los Álvarez de Noreña durante la 
baja Edad Media. Durante la formación del Señorío de Noreña, 
a mediados del siglo XII, el tenente Didacus Abregón, levanta el 
opido Sieiro en la cima del Picu Castiello en Marcenao y estable-
ce su residencia y casa fuerte en Noreña porque estos dos luga-
res eran sitios idóneos para controlar el territorio y vigilar el 
tránsito que atraviesa el concejo de Siero desde la comarca 
oriental a la zona central asturiana. (Francisco Junquera Hevia. 
Noreña medieval. 2022). 
La formación de La Pola. En torno al siglo XIII se configura una 
nueva estructura territorial, con la parroquia como unidad 
jerárquica básica y las Polas como centros comarcales. En 1270, 
Alfonso X otorga fuero de población a los vecinos de la tierra de 
Siero, les dona los realengos de esta tierra y les manda hacer 
villa en el lugar que deben poblar en torno a la Alberguería de 
San Pedro, y, en 1310, el Señor de Noreña les autoriza a crear 
puebla. El crecimiento de La Pola se desarrolla en torno a la 
Albergueria y al eje viario a Oviedo,  que le confiere un carácter 
primigenio de tierra de peregrinación y de villa in itinere. 
(Andrés González Quirós, José Antonio Leirado Arbesú, Bárba-
ra Barreiro León, Carlos González Cuesta. Siero. Ridea. 2020)
Las huellas del Camino. La toponimia ofrece muestras del tránsi-
to de peregrinos por esta zona desde la Edad Media, aunque la 
expresión Camino francés fuera más común que la denomina-
ción Camino de Santiago: aforamiento de Alfonso Carrera, e de 
la una parte, camino frances, de la otra fronte, heredad de Santa 
María de Norenna… como va finsado al Carballo grueso del 
camino françés que vien del mercado… (Libro Prior. Trascrip-
ción. Çellero de Doña Mayor Álvarez, Noreña). 
La Historia del Camino. El trazado del Camino Real de Francia 

Carlos González Cuesta

coincide con el itinerario marcado por el cronista e historiador 
Juan Uría Ríu medio siglo antes. Uría describe el trazado de la 
ruta que desde Pola de Siero continuaba el Camino hacia 
Oviedo, pasando por los cerros que quedan al norte de la actual 
carretera a las inmediaciones de San Martín de La Carrera, 
nombre expresivo de la antigua vía que continuaba a Noreña. 
Cerca se halla San Martín de Argüelles… De Argüelles seguía el 
Camino antiguo -siempre algo al norte de la carretera- a San 
Miguel de la Barreda, a Balbona y a Bobes, yendo a atravesar el 
río Nora por el antiguo puente de Colloto…". (Juan Uría Ríu. 
Las peregrinaciones a Santiago de Compostela y San Salvador. 
1948-1949).
Una reparación histórica. El proceso de fijación del recorrido 
oficial del Camino de Santiago entre Pola de Siero y Oviedo 
concluyó en 2006, con la aprobación del decreto 63/2006, de 22 
de junio, pero el impulso de Juan Rodríguez Quirós y la Asocia-
ción de Amigos del Camino de Santiago de Sariego, Siero y 
Noreña, las sucesivas aportaciones de María Dolores Alonso 
Cabeza, Fructuoso Díaz y Fernández de Córdoba, Fanjul 
Cabeza, Rodríguez Hevia, Miguel Ángel Fuente y de otros estu-
diosos y las evidencias históricas del paso del Camino de Santia-
go por Noreña llevó a la Consejería de Educación, Cultura y 
Deporte a declarar Bien de Interés Cultural, con la categoría de 
Vía Histórica, la ruta vinculada al Camino de Santiago en el 
concejo de Noreña (BOPA Número 111. 15/5/2015. Decreto 
33/2015, de 7 de mayo).
Fundaciones hospitalarias, Asociaciones y aceptación social del 
Camino. La presencia regular de peregrinos y la existencia de 
testimonios vinculados a las peregrinaciones como las fundacio-
nes hospitalarias de La Pola y Noreña - Alberguería de San 
Pedro en La Pola y Hospital de Nuestra Señora del Rosario en 
Noreña- la advocación a San Martín y la creación de Asociacio-
nes de Amigos del Camino de Santiago y de nuevas fundaciones 
hospitalarias en la zona contribuyen a resaltar su valor patrimo-
nial y ayudan a la mayor aceptación social del Camino de 
Santiago a su paso por estos territorios. (Fructuoso Díaz y J. 

Camino de peregrinos

Antonio Fernández de Córdoba. Caminantes y Caminos. Evolu-
ción histórica de la red viaria entre Pola de Siero y Oviedo. 
2007).
Aunque conviene aclarar que los caminos de peregrinación no 
eran espacios reservados exclusivamente a los peregrinos, 
porque comerciantes, religiosos, soldados, vagabundos, artesa-
nos o campesinos utilizaban también esos caminos. La flecha 
amarilla es un invento reciente que nos indica por donde va un 
camino, pero no siempre estamos seguros de que sean caminos 
de peregrinación. Nunca sabremos metro a metro por donde 
iban muchos de estos caminos, pero cuando nos referimos a 
ellos es porque eran conocidos y frecuentados por peregrinos o 
fueron itinerarios recomendados durante siglos por las cofra-
días, el Códice Calixtino o en la actualidad las Asociaciones de 
Amigos del Camino. 
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esta zona, a la convicción de que hay tantos caminos como 
peregrinos.
Además, en esos años, el Principado había publicado dos  reso-

luciones en que delimitan las zonas afectadas por la declaración 
de conjunto histórico del Camino de Santiago y establecen los 
sitios de paso desde la conexión de la Ruta de la Costa con el 
Camino del Interior. En estas resoluciones, Noreña quedaba 
fuera del recorrido oficial del Camino entre Pola de Siero y 
Oviedo. No obstante, influidos por la idea de Juan Uría de que 
es imposible señalar una ruta precisa y única para las peregrina-
ciones, continuamos nuestro trabajo y, en mayo de 1997,  
publicamos el libro Camino de Peregrinos (La ruta Pola de 
Siero-Noreña-Oviedo) con una clara intención didáctica y 
divulgativa. 
Hoy, 26 años después, el flujo de peregrinos prosigue y la inves-
tigación sobre la ruta del Camino de Santiago entre Pola de 
Siero, Noreña y Oviedo continúa abierta y sujeta a diversas 
interpretaciones, pero ahora, sobre esta ruta, se pueden confir-
mar algunas cosas:
Un espacio privilegiado. Los  términos de Siero y Noreña se 
ubican en un territorio llano y alargado de la Cuenca central 
asturiana, en un terreno apto para la agricultura y la vida aldea-
na y por el que discurren desde la antigüedad las vías de comu-
nicación más importantes. (Elías Carrocera Fernández y Luis 
Blanco Vázquez. El Camino de Santiago por la Depresión 
Mesoterciaria Central: injustamente maltratado. Revista 
Nailos. 2016).
La importancia del Camino Interior. Desde la Baja Edad Media, 
caminantes y peregrinos aprovechan las rutas preexistentes y 
consolidan el Camino interior que posiblemente fuera más tran-
sitado que el Camino de la costa, cuyo tráfico estuvo limitado 
por la orografía y los obstáculos provocados por las desembo-
caduras de los ríos y ensenadas. (Soledad Beltrán Suárez. El 
Camino de Santiago como elemento articulador del espacio en 
Asturias medieval. 1994)
El Camino Real de Francia. Nuevos caminos se configuran 
poco a poco, articulan territorios y están en uso hasta que se 
completa la moderna red de carreteras iniciada a finales del 
siglo XVIII. El Camino Real de Francia entre Pola de Siero y 

Oviedo constituye desde la antigüedad la principal conexión de 
la zona oriental de la región con la ciudad de Oviedo y enlazaba 
el Camino interior desde el concejo de Siero a través de Pola de 
Siero, La Carrera, Venta del Cristo, Venta Blanca y el Puente de 
Colloto. (Pedro Pisa. Caminos Reales de Asturias. 2000).
El control del territorio de Siero.  El territorio de Siero se convir-
tió en el bastión del linaje de los Álvarez de Noreña durante la 
baja Edad Media. Durante la formación del Señorío de Noreña, 
a mediados del siglo XII, el tenente Didacus Abregón, levanta el 
opido Sieiro en la cima del Picu Castiello en Marcenao y estable-
ce su residencia y casa fuerte en Noreña porque estos dos luga-
res eran sitios idóneos para controlar el territorio y vigilar el 
tránsito que atraviesa el concejo de Siero desde la comarca 
oriental a la zona central asturiana. (Francisco Junquera Hevia. 
Noreña medieval. 2022). 
La formación de La Pola. En torno al siglo XIII se configura una 
nueva estructura territorial, con la parroquia como unidad 
jerárquica básica y las Polas como centros comarcales. En 1270, 
Alfonso X otorga fuero de población a los vecinos de la tierra de 
Siero, les dona los realengos de esta tierra y les manda hacer 
villa en el lugar que deben poblar en torno a la Alberguería de 
San Pedro, y, en 1310, el Señor de Noreña les autoriza a crear 
puebla. El crecimiento de La Pola se desarrolla en torno a la 
Albergueria y al eje viario a Oviedo,  que le confiere un carácter 
primigenio de tierra de peregrinación y de villa in itinere. 
(Andrés González Quirós, José Antonio Leirado Arbesú, Bárba-
ra Barreiro León, Carlos González Cuesta. Siero. Ridea. 2020)
Las huellas del Camino. La toponimia ofrece muestras del tránsi-
to de peregrinos por esta zona desde la Edad Media, aunque la 
expresión Camino francés fuera más común que la denomina-
ción Camino de Santiago: aforamiento de Alfonso Carrera, e de 
la una parte, camino frances, de la otra fronte, heredad de Santa 
María de Norenna… como va finsado al Carballo grueso del 
camino françés que vien del mercado… (Libro Prior. Trascrip-
ción. Çellero de Doña Mayor Álvarez, Noreña). 
La Historia del Camino. El trazado del Camino Real de Francia 

coincide con el itinerario marcado por el cronista e historiador 
Juan Uría Ríu medio siglo antes. Uría describe el trazado de la 
ruta que desde Pola de Siero continuaba el Camino hacia 
Oviedo, pasando por los cerros que quedan al norte de la actual 
carretera a las inmediaciones de San Martín de La Carrera, 
nombre expresivo de la antigua vía que continuaba a Noreña. 
Cerca se halla San Martín de Argüelles… De Argüelles seguía el 
Camino antiguo -siempre algo al norte de la carretera- a San 
Miguel de la Barreda, a Balbona y a Bobes, yendo a atravesar el 
río Nora por el antiguo puente de Colloto…". (Juan Uría Ríu. 
Las peregrinaciones a Santiago de Compostela y San Salvador. 
1948-1949).
Una reparación histórica. El proceso de fijación del recorrido 
oficial del Camino de Santiago entre Pola de Siero y Oviedo 
concluyó en 2006, con la aprobación del decreto 63/2006, de 22 
de junio, pero el impulso de Juan Rodríguez Quirós y la Asocia-
ción de Amigos del Camino de Santiago de Sariego, Siero y 
Noreña, las sucesivas aportaciones de María Dolores Alonso 
Cabeza, Fructuoso Díaz y Fernández de Córdoba, Fanjul 
Cabeza, Rodríguez Hevia, Miguel Ángel Fuente y de otros estu-
diosos y las evidencias históricas del paso del Camino de Santia-
go por Noreña llevó a la Consejería de Educación, Cultura y 
Deporte a declarar Bien de Interés Cultural, con la categoría de 
Vía Histórica, la ruta vinculada al Camino de Santiago en el 
concejo de Noreña (BOPA Número 111. 15/5/2015. Decreto 
33/2015, de 7 de mayo).
Fundaciones hospitalarias, Asociaciones y aceptación social del 
Camino. La presencia regular de peregrinos y la existencia de 
testimonios vinculados a las peregrinaciones como las fundacio-
nes hospitalarias de La Pola y Noreña - Alberguería de San 
Pedro en La Pola y Hospital de Nuestra Señora del Rosario en 
Noreña- la advocación a San Martín y la creación de Asociacio-
nes de Amigos del Camino de Santiago y de nuevas fundaciones 
hospitalarias en la zona contribuyen a resaltar su valor patrimo-
nial y ayudan a la mayor aceptación social del Camino de 
Santiago a su paso por estos territorios. (Fructuoso Díaz y J. 

Antonio Fernández de Córdoba. Caminantes y Caminos. Evolu-
ción histórica de la red viaria entre Pola de Siero y Oviedo. 
2007).
Aunque conviene aclarar que los caminos de peregrinación no 
eran espacios reservados exclusivamente a los peregrinos, 
porque comerciantes, religiosos, soldados, vagabundos, artesa-
nos o campesinos utilizaban también esos caminos. La flecha 
amarilla es un invento reciente que nos indica por donde va un 
camino, pero no siempre estamos seguros de que sean caminos 
de peregrinación. Nunca sabremos metro a metro por donde 
iban muchos de estos caminos, pero cuando nos referimos a 
ellos es porque eran conocidos y frecuentados por peregrinos o 
fueron itinerarios recomendados durante siglos por las cofra-
días, el Códice Calixtino o en la actualidad las Asociaciones de 
Amigos del Camino. 
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Noreña- la advocación a San Martín y la creación de Asociacio-
nes de Amigos del Camino de Santiago y de nuevas fundaciones 
hospitalarias en la zona contribuyen a resaltar su valor patrimo-
nial y ayudan a la mayor aceptación social del Camino de 
Santiago a su paso por estos territorios. (Fructuoso Díaz y J. 

Antonio Fernández de Córdoba. Caminantes y Caminos. Evolu-
ción histórica de la red viaria entre Pola de Siero y Oviedo. 
2007).
Aunque conviene aclarar que los caminos de peregrinación no 
eran espacios reservados exclusivamente a los peregrinos, 
porque comerciantes, religiosos, soldados, vagabundos, artesa-
nos o campesinos utilizaban también esos caminos. La flecha 
amarilla es un invento reciente que nos indica por donde va un 
camino, pero no siempre estamos seguros de que sean caminos 
de peregrinación. Nunca sabremos metro a metro por donde 
iban muchos de estos caminos, pero cuando nos referimos a 
ellos es porque eran conocidos y frecuentados por peregrinos o 
fueron itinerarios recomendados durante siglos por las cofra-
días, el Códice Calixtino o en la actualidad las Asociaciones de 
Amigos del Camino. 
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A mediados de los años 90, José Antonio Leirado y yo imparti-
mos una asignatura optativa denominada Geografía e Historia 
de Asturias en el Instituto de Noreña. A través de la materia 
queríamos transmitir a los alumnos algunos acontecimientos 
históricos básicos, la diversidad del territorio asturiano y deter-
minados elementos de nuestro patrimonio histórico, arqueoló-
gico, artístico e industrial, especialmente de los concejos de 
Siero y Noreña. Para el desarrollo del programa, tuvimos serios 
inconvenientes, como la falta de información y la escasez de 
materiales para la clase, por lo que nos vimos obligados a reali-
zar pequeñas indagaciones y a visitar lugares en los que consta-
ran algunas pervivencias: túmulos, castros, iglesias, palacios, 
vestigios industriales, molinos, puentes y vías de comunicación.
Cuando comenzamos el estudio del itinerario del Camino de 
Santiago entre Pola de Siero y Oviedo, éramos conscientes de la 
dificultad de su reconstrucción, debido a la densa red viaria de 
esta zona, a la convicción de que hay tantos caminos como 
peregrinos.
Además, en esos años, el Principado había publicado dos  reso-

luciones en que delimitan las zonas afectadas por la declaración 
de conjunto histórico del Camino de Santiago y establecen los 
sitios de paso desde la conexión de la Ruta de la Costa con el 
Camino del Interior. En estas resoluciones, Noreña quedaba 
fuera del recorrido oficial del Camino entre Pola de Siero y 
Oviedo. No obstante, influidos por la idea de Juan Uría de que 
es imposible señalar una ruta precisa y única para las peregrina-
ciones, continuamos nuestro trabajo y, en mayo de 1997,  
publicamos el libro Camino de Peregrinos (La ruta Pola de 
Siero-Noreña-Oviedo) con una clara intención didáctica y 
divulgativa. 
Hoy, 26 años después, el flujo de peregrinos prosigue y la inves-
tigación sobre la ruta del Camino de Santiago entre Pola de 
Siero, Noreña y Oviedo continúa abierta y sujeta a diversas 
interpretaciones, pero ahora, sobre esta ruta, se pueden confir-
mar algunas cosas:
Un espacio privilegiado. Los  términos de Siero y Noreña se 
ubican en un territorio llano y alargado de la Cuenca central 
asturiana, en un terreno apto para la agricultura y la vida aldea-
na y por el que discurren desde la antigüedad las vías de comu-
nicación más importantes. (Elías Carrocera Fernández y Luis 
Blanco Vázquez. El Camino de Santiago por la Depresión 
Mesoterciaria Central: injustamente maltratado. Revista 
Nailos. 2016).
La importancia del Camino Interior. Desde la Baja Edad Media, 
caminantes y peregrinos aprovechan las rutas preexistentes y 
consolidan el Camino interior que posiblemente fuera más tran-
sitado que el Camino de la costa, cuyo tráfico estuvo limitado 
por la orografía y los obstáculos provocados por las desembo-
caduras de los ríos y ensenadas. (Soledad Beltrán Suárez. El 
Camino de Santiago como elemento articulador del espacio en 
Asturias medieval. 1994)
El Camino Real de Francia. Nuevos caminos se configuran 
poco a poco, articulan territorios y están en uso hasta que se 
completa la moderna red de carreteras iniciada a finales del 
siglo XVIII. El Camino Real de Francia entre Pola de Siero y 

Oviedo constituye desde la antigüedad la principal conexión de 
la zona oriental de la región con la ciudad de Oviedo y enlazaba 
el Camino interior desde el concejo de Siero a través de Pola de 
Siero, La Carrera, Venta del Cristo, Venta Blanca y el Puente de 
Colloto. (Pedro Pisa. Caminos Reales de Asturias. 2000).
El control del territorio de Siero.  El territorio de Siero se convir-
tió en el bastión del linaje de los Álvarez de Noreña durante la 
baja Edad Media. Durante la formación del Señorío de Noreña, 
a mediados del siglo XII, el tenente Didacus Abregón, levanta el 
opido Sieiro en la cima del Picu Castiello en Marcenao y estable-
ce su residencia y casa fuerte en Noreña porque estos dos luga-
res eran sitios idóneos para controlar el territorio y vigilar el 
tránsito que atraviesa el concejo de Siero desde la comarca 
oriental a la zona central asturiana. (Francisco Junquera Hevia. 
Noreña medieval. 2022). 
La formación de La Pola. En torno al siglo XIII se configura una 
nueva estructura territorial, con la parroquia como unidad 
jerárquica básica y las Polas como centros comarcales. En 1270, 
Alfonso X otorga fuero de población a los vecinos de la tierra de 
Siero, les dona los realengos de esta tierra y les manda hacer 
villa en el lugar que deben poblar en torno a la Alberguería de 
San Pedro, y, en 1310, el Señor de Noreña les autoriza a crear 
puebla. El crecimiento de La Pola se desarrolla en torno a la 
Albergueria y al eje viario a Oviedo,  que le confiere un carácter 
primigenio de tierra de peregrinación y de villa in itinere. 
(Andrés González Quirós, José Antonio Leirado Arbesú, Bárba-
ra Barreiro León, Carlos González Cuesta. Siero. Ridea. 2020)
Las huellas del Camino. La toponimia ofrece muestras del tránsi-
to de peregrinos por esta zona desde la Edad Media, aunque la 
expresión Camino francés fuera más común que la denomina-
ción Camino de Santiago: aforamiento de Alfonso Carrera, e de 
la una parte, camino frances, de la otra fronte, heredad de Santa 
María de Norenna… como va finsado al Carballo grueso del 
camino françés que vien del mercado… (Libro Prior. Trascrip-
ción. Çellero de Doña Mayor Álvarez, Noreña). 
La Historia del Camino. El trazado del Camino Real de Francia 

coincide con el itinerario marcado por el cronista e historiador 
Juan Uría Ríu medio siglo antes. Uría describe el trazado de la 
ruta que desde Pola de Siero continuaba el Camino hacia 
Oviedo, pasando por los cerros que quedan al norte de la actual 
carretera a las inmediaciones de San Martín de La Carrera, 
nombre expresivo de la antigua vía que continuaba a Noreña. 
Cerca se halla San Martín de Argüelles… De Argüelles seguía el 
Camino antiguo -siempre algo al norte de la carretera- a San 
Miguel de la Barreda, a Balbona y a Bobes, yendo a atravesar el 
río Nora por el antiguo puente de Colloto…". (Juan Uría Ríu. 
Las peregrinaciones a Santiago de Compostela y San Salvador. 
1948-1949).
Una reparación histórica. El proceso de fijación del recorrido 
oficial del Camino de Santiago entre Pola de Siero y Oviedo 
concluyó en 2006, con la aprobación del decreto 63/2006, de 22 
de junio, pero el impulso de Juan Rodríguez Quirós y la Asocia-
ción de Amigos del Camino de Santiago de Sariego, Siero y 
Noreña, las sucesivas aportaciones de María Dolores Alonso 
Cabeza, Fructuoso Díaz y Fernández de Córdoba, Fanjul 
Cabeza, Rodríguez Hevia, Miguel Ángel Fuente y de otros estu-
diosos y las evidencias históricas del paso del Camino de Santia-
go por Noreña llevó a la Consejería de Educación, Cultura y 
Deporte a declarar Bien de Interés Cultural, con la categoría de 
Vía Histórica, la ruta vinculada al Camino de Santiago en el 
concejo de Noreña (BOPA Número 111. 15/5/2015. Decreto 
33/2015, de 7 de mayo).
Fundaciones hospitalarias, Asociaciones y aceptación social del 
Camino. La presencia regular de peregrinos y la existencia de 
testimonios vinculados a las peregrinaciones como las fundacio-
nes hospitalarias de La Pola y Noreña - Alberguería de San 
Pedro en La Pola y Hospital de Nuestra Señora del Rosario en 
Noreña- la advocación a San Martín y la creación de Asociacio-
nes de Amigos del Camino de Santiago y de nuevas fundaciones 
hospitalarias en la zona contribuyen a resaltar su valor patrimo-
nial y ayudan a la mayor aceptación social del Camino de 
Santiago a su paso por estos territorios. (Fructuoso Díaz y J. 

Antonio Fernández de Córdoba. Caminantes y Caminos. Evolu-
ción histórica de la red viaria entre Pola de Siero y Oviedo. 
2007).
Aunque conviene aclarar que los caminos de peregrinación no 
eran espacios reservados exclusivamente a los peregrinos, 
porque comerciantes, religiosos, soldados, vagabundos, artesa-
nos o campesinos utilizaban también esos caminos. La flecha 
amarilla es un invento reciente que nos indica por donde va un 
camino, pero no siempre estamos seguros de que sean caminos 
de peregrinación. Nunca sabremos metro a metro por donde 
iban muchos de estos caminos, pero cuando nos referimos a 
ellos es porque eran conocidos y frecuentados por peregrinos o 
fueron itinerarios recomendados durante siglos por las cofra-
días, el Códice Calixtino o en la actualidad las Asociaciones de 
Amigos del Camino. 

Camino de Peregrinos
(La ruta Pola de Siero-Noreña
-Oviedo).
José Antonio Leirado Arbesú
Carlos González Cuesta.
Prensa de Oriente.
1 de mayo de 1997.
64 páginas. Rústica
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Pola de Siero 17 de julio de 1904.

 Número único. Precio: 15 cénts.

Comienza el programa: DE LA POLA …… AL CIELO.
“Los amables jóvenes que componen la Comisión de Festejos 
del Carmen y Carmín, pidieronme un trabajito para el ilustrado 
número que sale el día del Carmen, cuéntenme algo de la Pola. 
¿Qué le hable algo a Vd. de la Pola?. Con mucho gusto. Mire 
Vd., continuó: a la Pola de Siero , es esta Pola de hoy, no hay 
quien pueda con verdad, ponerle un pero, porque encierra todo 
cuanto apetecen y buscan en vano las más adelantadas pobla-
ciones. Tiene un templo espacioso, esbelto, serio, sólido, con 
dos magníficas torres y elevadísima cúpula. No le digo nada de 
la Capilla y del Cristo de Santa Ana, el más milagroso del 
mundo. ¿En dónde hay otra Virgen del Buen Consejo como la 
eléctrica, ese Llagar del Nora, esa Plaza de las Campas; hay que 
mirar esas tahonas a la moderna; esas fábricas de embutidos, 
esos cortijos de pieles, y esas Fábricas de Sidra, ese edificio para 

Casa Asilo.
De funciones y fiestas, no hay que decir que la Pola no tiene 
rival, porque en lo religioso está acreditada por fama universal 
y en lo profano, lo acreditarían de sobra las TAN RENOM-
BRADAS FIESTAS DEL CARMEN Y CARMÍN.
Esto lo firma Jota Gé Gé. En Pola de Siero el 7 de julio de 1904.

Esta redacción me hizo recordar a los jóvenes de la actual 
Comisión de Festejos, como luchan para que las fiestas del 
Carmen y Carmín actuales no decaigan, cosa que gracias a su 
ahínco lo vienen logrando año tras año.

SOBRE LA ROMERÍA DEL CARMEN

Esta romería, célebre entre las más famosas, tuvo un origen 
religioso. Lo que hoy es la plaza de les Campes, era hace siglos 
un hermoso bosque de añosos castaños, por entre los que 
pasaba el camino real que conducía a los peregrinos a Santiago. 
Y entre esos árboles y a la vera de ese camino, habían los pole-
sos erigido una ermita a la Virgen del Carmen, cuya cofradía 
cobró bien pronto resonancias nacionales, ya que su Herman-
dad tenía cofrades esparcidos por muchas provincias españolas.
La afluencia de peregrinos el día de la fiesta era tal, que fue 
necesario exponer la imagen de la Virgen a la veneración de los 
fieles fuera de la ermita. Bajo uno de aquellos seculares árboles 
se emplazaba un altar adornado con multitud de flores e ilumi-
nado con infinidad de luces, y ante él se postraban los romeros 
para cumplir fervorosos sus promesas.
Nunca las sanas diversiones estuvieron reñidas con las plega-
rias. Y por eso después de la Misa, celebrada al aire libre, se 
danzaba con encantadora sencillez.
Más tarde se tendían sobre el verde campo del “Castañeu” las 
suculentas meriendas, en las que no podían faltar la empanada 
de “anguiles”, que por aquellas fechas debían de abundar en 
nuestros ríos. Y después seguía la danza y la diversión hasta que 
al caer la tarde terminaba todo con el alegre ritmo de la Danza 

Prima.
Así empezó la romería del Carmín.
La vida moderna, con su incontenido trasiego de ideas y modos 
de ser, va desterrando las sencillas costumbres de nuestros 
pueblos, introduciendo otras exóticas menos cristianas y ajenas 
a nuestra mentalidad.
Pero el pueblo de Pola de Siero, para dicha suya amante cual 
ninguno de sus tradiciones, se resiste a despersonalizarse y lucha 
con tesón contra esa malsana influencia que pretende hacer 
pueblos en serie, sin criterio, sin personalidad propia, y que 
precisamente en ello pierden el fundamento de su grandeza al 
convertirse en muñecos dirigidos desde afuera…
Y por eso hoy, como hace tres siglos, termina la romería del 
Carmín cantando en honor de la Virgen el estribillo de la Danza 
Prima:
¡Viva la Virgen del Carmen!
Escrito por D. Manuel A. Menéndez - Cura Párroco de Pola de 
Siero - Julio de 1959.

DON FAUSTO VIGIL NOS DEJÓ LOS SIGUIENTES APUNTES:

“Los franceses habiendo robado el Cáliz de la Capilla de Nues-
tra Señora del Carmen, han destruido las capillas de la Villa, a 
excepción de la de los Santos Fabián y Sebastián”, y en otra 
nota dice: “En la segunda invasión de los franceses en esta Villa 
en principios de enero de 1810, mandados por el General Bonet, 
se ha hecho un saqueo general de su orden en esta Villa”. Una 
nueva ocupación de la Pola tuvo lugar en 1811 y duró hasta 
junio de 1812.
En 1887 se levantó el edificio de la Casa Consistorial en el lugar 
que ocupa hoy en día, ya que anteriormente estaba en la plaza 
más antigua de la Villa, “la plaza de les Campes, lugar donde se 
condensaban todas las actividades de la Pola y su Concejo”. En 
tal Plaza se venía celebrando el mercado de ganados, asimismo 
en ella se celebraban todas las romerías y las manifestaciones 
religiosas desde el medievo hasta el siglo XIX. Allí se reunían, al 

Marisalva Prieto Quirós

aire libre, los Ayuntamientos, ya para tomar acuerdos, ya para 
realizar subastas y remates de suministros públicos, también se 
celebraban los sorteos de las milicias nacionales y provinciales. 
En la plaza también daban audiencia los jueces, una noble y 
otro pechero, de la Villa y Concejo los días señalados para ello 
y administraban justicia. En tal lugar presenciaba el pueblo 
desde hace muchas centurias y hasta el siglo XVIII las proclama-
ciones de los monarcas y allí se publicaban las leyes y las Consti-
tuciones del Estado.

PARA REMATE UNOS VERSOS DE JOSÉ CASTAÑÓN

“Año tras que su gloria excelsa
era el imán de nuestras fiestas clásicas,
el verbo que animaba sus cantares,
la pasión que encendía sus plegarias,
mas hoy oculta en el sagrado templo,
no escucha en nuestras calles su alabanza,
ni las plazas contemplan la hermosura…

Me pregunto ante la expresión: “Mas hoy oculta en el Sagrado 
templo”, en que fecha se ocultó, y cuando desapareció, acaso en 
las fechas de 1934 o 1936, de no haber sido así, pregunten: 
¿Dónde está aquellas Virgen del Carmen de las fotografías de 
1910’.

Nota aclaratoria: Sabido es que la Capilla fue levantada bajo la 
advocación de la Virgen del Carmelo y donada por Andrés de 
Quintanal Nosti y su mujer María García.

Marisalva Prieto Quirós. Pola de Siero. Julio de 2023.
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Pola de Siero 17 de julio de 1904.

 Número único. Precio: 15 cénts.

Comienza el programa: DE LA POLA …… AL CIELO.
“Los amables jóvenes que componen la Comisión de Festejos 
del Carmen y Carmín, pidieronme un trabajito para el ilustrado 
número que sale el día del Carmen, cuéntenme algo de la Pola. 
¿Qué le hable algo a Vd. de la Pola?. Con mucho gusto. Mire 
Vd., continuó: a la Pola de Siero , es esta Pola de hoy, no hay 
quien pueda con verdad, ponerle un pero, porque encierra todo 
cuanto apetecen y buscan en vano las más adelantadas pobla-
ciones. Tiene un templo espacioso, esbelto, serio, sólido, con 
dos magníficas torres y elevadísima cúpula. No le digo nada de 
la Capilla y del Cristo de Santa Ana, el más milagroso del 
mundo. ¿En dónde hay otra Virgen del Buen Consejo como la 
eléctrica, ese Llagar del Nora, esa Plaza de las Campas; hay que 
mirar esas tahonas a la moderna; esas fábricas de embutidos, 
esos cortijos de pieles, y esas Fábricas de Sidra, ese edificio para 

Casa Asilo.
De funciones y fiestas, no hay que decir que la Pola no tiene 
rival, porque en lo religioso está acreditada por fama universal 
y en lo profano, lo acreditarían de sobra las TAN RENOM-
BRADAS FIESTAS DEL CARMEN Y CARMÍN.
Esto lo firma Jota Gé Gé. En Pola de Siero el 7 de julio de 1904.

Esta redacción me hizo recordar a los jóvenes de la actual 
Comisión de Festejos, como luchan para que las fiestas del 
Carmen y Carmín actuales no decaigan, cosa que gracias a su 
ahínco lo vienen logrando año tras año.

SOBRE LA ROMERÍA DEL CARMEN

Esta romería, célebre entre las más famosas, tuvo un origen 
religioso. Lo que hoy es la plaza de les Campes, era hace siglos 
un hermoso bosque de añosos castaños, por entre los que 
pasaba el camino real que conducía a los peregrinos a Santiago. 
Y entre esos árboles y a la vera de ese camino, habían los pole-
sos erigido una ermita a la Virgen del Carmen, cuya cofradía 
cobró bien pronto resonancias nacionales, ya que su Herman-
dad tenía cofrades esparcidos por muchas provincias españolas.
La afluencia de peregrinos el día de la fiesta era tal, que fue 
necesario exponer la imagen de la Virgen a la veneración de los 
fieles fuera de la ermita. Bajo uno de aquellos seculares árboles 
se emplazaba un altar adornado con multitud de flores e ilumi-
nado con infinidad de luces, y ante él se postraban los romeros 
para cumplir fervorosos sus promesas.
Nunca las sanas diversiones estuvieron reñidas con las plega-
rias. Y por eso después de la Misa, celebrada al aire libre, se 
danzaba con encantadora sencillez.
Más tarde se tendían sobre el verde campo del “Castañeu” las 
suculentas meriendas, en las que no podían faltar la empanada 
de “anguiles”, que por aquellas fechas debían de abundar en 
nuestros ríos. Y después seguía la danza y la diversión hasta que 
al caer la tarde terminaba todo con el alegre ritmo de la Danza 

Prima.
Así empezó la romería del Carmín.
La vida moderna, con su incontenido trasiego de ideas y modos 
de ser, va desterrando las sencillas costumbres de nuestros 
pueblos, introduciendo otras exóticas menos cristianas y ajenas 
a nuestra mentalidad.
Pero el pueblo de Pola de Siero, para dicha suya amante cual 
ninguno de sus tradiciones, se resiste a despersonalizarse y lucha 
con tesón contra esa malsana influencia que pretende hacer 
pueblos en serie, sin criterio, sin personalidad propia, y que 
precisamente en ello pierden el fundamento de su grandeza al 
convertirse en muñecos dirigidos desde afuera…
Y por eso hoy, como hace tres siglos, termina la romería del 
Carmín cantando en honor de la Virgen el estribillo de la Danza 
Prima:
¡Viva la Virgen del Carmen!
Escrito por D. Manuel A. Menéndez - Cura Párroco de Pola de 
Siero - Julio de 1959.

DON FAUSTO VIGIL NOS DEJÓ LOS SIGUIENTES APUNTES:

“Los franceses habiendo robado el Cáliz de la Capilla de Nues-
tra Señora del Carmen, han destruido las capillas de la Villa, a 
excepción de la de los Santos Fabián y Sebastián”, y en otra 
nota dice: “En la segunda invasión de los franceses en esta Villa 
en principios de enero de 1810, mandados por el General Bonet, 
se ha hecho un saqueo general de su orden en esta Villa”. Una 
nueva ocupación de la Pola tuvo lugar en 1811 y duró hasta 
junio de 1812.
En 1887 se levantó el edificio de la Casa Consistorial en el lugar 
que ocupa hoy en día, ya que anteriormente estaba en la plaza 
más antigua de la Villa, “la plaza de les Campes, lugar donde se 
condensaban todas las actividades de la Pola y su Concejo”. En 
tal Plaza se venía celebrando el mercado de ganados, asimismo 
en ella se celebraban todas las romerías y las manifestaciones 
religiosas desde el medievo hasta el siglo XIX. Allí se reunían, al 

aire libre, los Ayuntamientos, ya para tomar acuerdos, ya para 
realizar subastas y remates de suministros públicos, también se 
celebraban los sorteos de las milicias nacionales y provinciales. 
En la plaza también daban audiencia los jueces, una noble y 
otro pechero, de la Villa y Concejo los días señalados para ello 
y administraban justicia. En tal lugar presenciaba el pueblo 
desde hace muchas centurias y hasta el siglo XVIII las proclama-
ciones de los monarcas y allí se publicaban las leyes y las Consti-
tuciones del Estado.

PARA REMATE UNOS VERSOS DE JOSÉ CASTAÑÓN

“Año tras que su gloria excelsa
era el imán de nuestras fiestas clásicas,
el verbo que animaba sus cantares,
la pasión que encendía sus plegarias,
mas hoy oculta en el sagrado templo,
no escucha en nuestras calles su alabanza,
ni las plazas contemplan la hermosura…

Me pregunto ante la expresión: “Mas hoy oculta en el Sagrado 
templo”, en que fecha se ocultó, y cuando desapareció, acaso en 
las fechas de 1934 o 1936, de no haber sido así, pregunten: 
¿Dónde está aquellas Virgen del Carmen de las fotografías de 
1910’.

Nota aclaratoria: Sabido es que la Capilla fue levantada bajo la 
advocación de la Virgen del Carmelo y donada por Andrés de 
Quintanal Nosti y su mujer María García.

Marisalva Prieto Quirós. Pola de Siero. Julio de 2023.
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Pola de Siero 17 de julio de 1904.

 Número único. Precio: 15 cénts.

Comienza el programa: DE LA POLA …… AL CIELO.
“Los amables jóvenes que componen la Comisión de Festejos 
del Carmen y Carmín, pidieronme un trabajito para el ilustrado 
número que sale el día del Carmen, cuéntenme algo de la Pola. 
¿Qué le hable algo a Vd. de la Pola?. Con mucho gusto. Mire 
Vd., continuó: a la Pola de Siero , es esta Pola de hoy, no hay 
quien pueda con verdad, ponerle un pero, porque encierra todo 
cuanto apetecen y buscan en vano las más adelantadas pobla-
ciones. Tiene un templo espacioso, esbelto, serio, sólido, con 
dos magníficas torres y elevadísima cúpula. No le digo nada de 
la Capilla y del Cristo de Santa Ana, el más milagroso del 
mundo. ¿En dónde hay otra Virgen del Buen Consejo como la 
eléctrica, ese Llagar del Nora, esa Plaza de las Campas; hay que 
mirar esas tahonas a la moderna; esas fábricas de embutidos, 
esos cortijos de pieles, y esas Fábricas de Sidra, ese edificio para 

Casa Asilo.
De funciones y fiestas, no hay que decir que la Pola no tiene 
rival, porque en lo religioso está acreditada por fama universal 
y en lo profano, lo acreditarían de sobra las TAN RENOM-
BRADAS FIESTAS DEL CARMEN Y CARMÍN.
Esto lo firma Jota Gé Gé. En Pola de Siero el 7 de julio de 1904.

Esta redacción me hizo recordar a los jóvenes de la actual 
Comisión de Festejos, como luchan para que las fiestas del 
Carmen y Carmín actuales no decaigan, cosa que gracias a su 
ahínco lo vienen logrando año tras año.

SOBRE LA ROMERÍA DEL CARMEN

Esta romería, célebre entre las más famosas, tuvo un origen 
religioso. Lo que hoy es la plaza de les Campes, era hace siglos 
un hermoso bosque de añosos castaños, por entre los que 
pasaba el camino real que conducía a los peregrinos a Santiago. 
Y entre esos árboles y a la vera de ese camino, habían los pole-
sos erigido una ermita a la Virgen del Carmen, cuya cofradía 
cobró bien pronto resonancias nacionales, ya que su Herman-
dad tenía cofrades esparcidos por muchas provincias españolas.
La afluencia de peregrinos el día de la fiesta era tal, que fue 
necesario exponer la imagen de la Virgen a la veneración de los 
fieles fuera de la ermita. Bajo uno de aquellos seculares árboles 
se emplazaba un altar adornado con multitud de flores e ilumi-
nado con infinidad de luces, y ante él se postraban los romeros 
para cumplir fervorosos sus promesas.
Nunca las sanas diversiones estuvieron reñidas con las plega-
rias. Y por eso después de la Misa, celebrada al aire libre, se 
danzaba con encantadora sencillez.
Más tarde se tendían sobre el verde campo del “Castañeu” las 
suculentas meriendas, en las que no podían faltar la empanada 
de “anguiles”, que por aquellas fechas debían de abundar en 
nuestros ríos. Y después seguía la danza y la diversión hasta que 
al caer la tarde terminaba todo con el alegre ritmo de la Danza 

Prima.
Así empezó la romería del Carmín.
La vida moderna, con su incontenido trasiego de ideas y modos 
de ser, va desterrando las sencillas costumbres de nuestros 
pueblos, introduciendo otras exóticas menos cristianas y ajenas 
a nuestra mentalidad.
Pero el pueblo de Pola de Siero, para dicha suya amante cual 
ninguno de sus tradiciones, se resiste a despersonalizarse y lucha 
con tesón contra esa malsana influencia que pretende hacer 
pueblos en serie, sin criterio, sin personalidad propia, y que 
precisamente en ello pierden el fundamento de su grandeza al 
convertirse en muñecos dirigidos desde afuera…
Y por eso hoy, como hace tres siglos, termina la romería del 
Carmín cantando en honor de la Virgen el estribillo de la Danza 
Prima:
¡Viva la Virgen del Carmen!
Escrito por D. Manuel A. Menéndez - Cura Párroco de Pola de 
Siero - Julio de 1959.

DON FAUSTO VIGIL NOS DEJÓ LOS SIGUIENTES APUNTES:

“Los franceses habiendo robado el Cáliz de la Capilla de Nues-
tra Señora del Carmen, han destruido las capillas de la Villa, a 
excepción de la de los Santos Fabián y Sebastián”, y en otra 
nota dice: “En la segunda invasión de los franceses en esta Villa 
en principios de enero de 1810, mandados por el General Bonet, 
se ha hecho un saqueo general de su orden en esta Villa”. Una 
nueva ocupación de la Pola tuvo lugar en 1811 y duró hasta 
junio de 1812.
En 1887 se levantó el edificio de la Casa Consistorial en el lugar 
que ocupa hoy en día, ya que anteriormente estaba en la plaza 
más antigua de la Villa, “la plaza de les Campes, lugar donde se 
condensaban todas las actividades de la Pola y su Concejo”. En 
tal Plaza se venía celebrando el mercado de ganados, asimismo 
en ella se celebraban todas las romerías y las manifestaciones 
religiosas desde el medievo hasta el siglo XIX. Allí se reunían, al 

aire libre, los Ayuntamientos, ya para tomar acuerdos, ya para 
realizar subastas y remates de suministros públicos, también se 
celebraban los sorteos de las milicias nacionales y provinciales. 
En la plaza también daban audiencia los jueces, una noble y 
otro pechero, de la Villa y Concejo los días señalados para ello 
y administraban justicia. En tal lugar presenciaba el pueblo 
desde hace muchas centurias y hasta el siglo XVIII las proclama-
ciones de los monarcas y allí se publicaban las leyes y las Consti-
tuciones del Estado.

PARA REMATE UNOS VERSOS DE JOSÉ CASTAÑÓN

“Año tras que su gloria excelsa
era el imán de nuestras fiestas clásicas,
el verbo que animaba sus cantares,
la pasión que encendía sus plegarias,
mas hoy oculta en el sagrado templo,
no escucha en nuestras calles su alabanza,
ni las plazas contemplan la hermosura…

Me pregunto ante la expresión: “Mas hoy oculta en el Sagrado 
templo”, en que fecha se ocultó, y cuando desapareció, acaso en 
las fechas de 1934 o 1936, de no haber sido así, pregunten: 
¿Dónde está aquellas Virgen del Carmen de las fotografías de 
1910’.

Nota aclaratoria: Sabido es que la Capilla fue levantada bajo la 
advocación de la Virgen del Carmelo y donada por Andrés de 
Quintanal Nosti y su mujer María García.

Marisalva Prieto Quirós. Pola de Siero. Julio de 2023.
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Cogersa, el Ayuntamiento de Siero y Ecoembes colaboran para 
un Carmín con más reciclaje.

La Sociedad de Festejos anima a los participantes a usar los 
cubos de reciclaje que habrá en el prau para dar un gran salto 
en sostenibilidad

Este año El Carmín de La Pola, será más sostenible y más circu-
lar. El Consorcio para la Gestión de Residuos Sólidos de Astu-
rias (Cogersa), el Ayuntamiento de Siero y Ecoembes apoyan a 
la Sociedad de Festejos para lograr una romería en la que habrá 
más reciclaje y más reutilización, gracias a la colocación de 
decenas de cubos y de contenedores en los espacios de celebra-
ción y a la puesta en marcha de una campaña de sensibilización 
ambiental para los asistentes.

Cogersa facilitará a la Sociedad de Festejos unos sesenta cubos 
de reciclaje azules, amarillos y verdes para colocar dentro del 
prau de la Sobatiella, y reforzará el número de contenedores de 

reciclaje que hay en las zonas próximas. El Ayuntamiento de 
Siero, por su parte, proporcionará cubos marrones para la reco-
gida separada de biorresiduos (restos de alimentos cocinados y 
no cocinados, tapones de corcho, etc.) y contribuirá con el 
montaje de una veintena de estaciones de residuos, en las que 
habrá también un recipiente para dejar las botellas de sidra 
destinadas a la reutilización. 

El Consorcio estará presente en la cita con la Caravana del 
Reciclaje, un punto de atención ciudadana y de educación 
ambiental que estará en el prau en horario de 12 a 18 horas. 
Quienes se acerquen a este estand móvil de Cogersa podrán 
descargar el plano de los puntos de reciclaje a través de un 
código QR y llevarse como obsequio una tolla de playa elabora-
da con PET reciclado. 

Disfruta del carmín y recicla .
Usa los cubos de colores 

y separa tus residuos.
Recicla más. Mejor . Siempre .
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ENVASES LIGEROS
(LATAS, BRIKS Y 

BOTELLAS DE PLÁSTICO)

eNVASES DE 
CARTÓN Y PAPEL

Restos de COMIDA, 
PELADURAS DE FRUTA O VERDURA, 

TAPONES DE CORCHO

BOTES Y BOTELLAS
DE VIDRIO
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Pola de Siero está viviendo un momento muy especial, una etapa 
de creatividad que hace que nuestras calles no sean sólo caminos 
por los que dirigirnos de un lugar a otro, sino un espacio común en 
el que detenernos a mirar, a disfrutar y, quizás, a descifrar o seguir 
el mensaje que una obra de arte, colocada, de forma altruista y, la 
mayor parte de las veces, anónima, encierra en su interior.

Ya decía Sentydo, en diciembre de 2019, que doña Urbana Monoto-
nía Rutinaria había muerto y tras ese fin hubo un nacimiento, el de 
su arte y sus actos, pero también la aparición de un impulso creativo 
que se materializó a través de la obra de otras personas que decidie-
ron salir de sus refugios y crear obras con lanas de colores; mandar-
nos cartas con recuerdos; recuperar a héroes de otros tiempos; poner 
piedras con mucho arte en nuestro camino; pintar en nuestros 
muros; recrear obras de otros tiempos; dar vida a pintoras olvida-
das; sacar el mundo del cómic a las calles o santificar el arte urbano.
Parece que nada es imposible en Pola de Siero y por eso polArte 
surge con fuerza, ilusión y creatividad. Estamos aquí para poner el 
foco en el valor que tiene el arte en general y el arte urbano en 
particular; nuestra mirada se dirige a esta efervescencia artística y 
nuestros esfuerzos se encaminan a apostar por la creación; quere-
mos dar voz a los artistas y las artistas que nos regalan su obra; 
recoger los pensamientos y sentimientos de la gente que ve las 
obras; dar luz a algunos matices que quedan ocultos; ayudar a que 
la creatividad se mantenga y se desarrolle; posibilitar la mediación 
artística y cultural; dirigirnos a los niños y niñas con el fin de que 
la semilla del arte crezca y se mantenga; convertir Pola en un 
centro vital de arte urbano.

Si quieres formar parte de esta historia, si quieres sumarte al arte y 
a la cultura ¡Únete!

¡Hazte socio!¡Sé socia! En nuestra página web encontrarás el 
formulario para formar parte de esta revolución artística, conse-
guir tu camiseta polArte y que el arte sea una prioridad por sólo 
25 euros anuales.

¡El arte presta Pola vida! ¡Felices fiestas del Carmín!
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Notas sobre un verano es una película sobre la pasión y el 
amor; también sobre la culpa. Sus protagonistas se encuentran 
en un estado de agitación, desubicados, con la duda como único 
principio por el que regir sus vidas.
A traves de su protagonista, la película habla de una generación 
que se ha visto abocada a iniciar su carrera profesional en 
medio de una crisis que los ha obligado a abandonar su tierra 
natal para buscar una salida laboral digna. Este transterramien-
to no se limita al ámbito laboral sino que empapa el transcurso 
de su vida: una generación que vive en una ciudad ajena pero 
mira de reojo a otra, que siempre cree que la vida está en otro 
lugar; una generación sin hijos, con miedo al compromiso; una 
generación que duda en culpar a las circunstancias ya que tam-
poco sabría qué hacer si estas fueran distintas.
Diego Llorente es el director de esta aclamada película. Este 
joven poleso ha elegido la Pola para proyectarla antes de que se 
estrene en los cines.

Diego Llorente

Notas sobre eun verano.

PUEDES
VERLA

NOCHES DE CINE EL CARMÍN

08

MARTES 10 DE JULIO 
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El año pasado, en el portfolio de Güevos Pintos, el profesor 
Carlos González Cuesta publicó un artículo en el que explicaba 
detalladamente y de forma espléndida la situación de la fiesta 
de Güevos Pintos en cuanto a la mención de Interés Turístico 
“Nacional”. En dicho artículo se hacía un repaso cronológico 
de las normativas nacionales en relación al tema y, cómo, la 
fiesta se había ido catalogando en base a dichas normas.
El mayor cambio se produjo en 1979, cuando se incluyeron las 
categorías que serían la base de las que hoy en día están vigen-
tes: Interés Turístico Internacional, Interés Turístico Nacional e 
Interés Turístico del Principado de Asturias. Desde el primer 
momento, los Güevos Pintos fueron incluidos en la tercera cate-
goría, y sobre esto no hay lugar a la duda, pues está publicado 
en el BOE desde el año 19801 y son datos objetivos, aunque 
algunos pretendan hacer un ejercicio de posverdad, apelando a 
los sentimientos y creencias del pasado.
¿Por qué entonces se decide, tanto por las autoridades locales 
como por la Sociedad de Festejos de Pola de Siero, incluir en 

todas sus comunicaciones, cartelería e información relativa a la 
fiesta la mención de Interés Turístico Nacional? ¿Fue una 
medida tomada a sabiendas de que no había sido concedida tal 
mención y cómo protesta porque se había recurrido la decisión 
al Ministerio y de nuevo fue denegada? Sólo las personas que 
estuvieron involucradas en aquel momento lo saben. Lo que es 
una realidad es que durante más de 40 años se ha venido utili-
zando erróneamente el calificativo de Interés Turístico Nacional 
para promocionar la fiesta y, como todo el mundo daba por 
hecho que esto era así, nadie se ha preocupado en conocer los 
requisitos para poder optar a conseguir tal mención y, sobre 
todo, cómo dichos requisitos han ido cambiando con la actuali-
zación de las normativas y adaptándose a los tiempos actuales.
La normativa que regula hoy en día la declaración de fiestas de 
interés turístico nacional e internacional es la Orden del 25 de 
julio de 20192. En dicha orden los requisitos que se deben cum-
plir son mucho más exigentes que los que se enumeraban en las 
Órdenes de 20063, 19874 o 19795.
Si uno se para detenidamente a leer la normativa, hay una idea 
muy clara que subyace del texto. Es indispensable para llevar a 
cabo el proyecto de solicitud (así se debería plantear; como un 
proyecto) que haya una unión y firme voluntad de llevar a cabo 
las acciones necesarias por parte de diferentes agentes sociales y 
autoridades locales y regionales. En dicho proyecto deberían 
estar implicadas las asociaciones culturales y vecinales de La 
Pola, el Ayuntamiento de Siero y el Principado de Asturias, y 
contar con la colaboración de los vecinos y vecinas de La Pola 
y de los negocios locales.
En unos tiempos en los que el asociacionismo vive sus horas 
más bajas, y en Siero especialmente, por los recortes sistemáti-
cos de este Ayuntamiento en las ayudas y en el soporte con 
medios municipales, se antoja complicado plantear un proyecto 
de este tipo. Otra cosa sería plantear que una multinacional se 
ubique en nuestro concejo. Para esto habría, sin dudarlo, un 
consenso amplio, al menos por parte de los poderes políticos.
Otro caballo de batalla estaría en la colaboración de los nego-

cios locales, y especialmente, de los que tradicionalmente más se 
han beneficiado de las fiestas, la hostelería. Algunos sólo cono-
cen un modelo de fiesta, aquel que les reporte el mayor beneficio 
a corto plazo. Dicho modelo no es sostenible en el tiempo ni con 
el entorno y está empezando a dar los primeros síntomas de 
agotamiento. Cuando rompa, que lo hará, no habrá avisos 
previos y todos nos lamentaremos de no haber hecho algo antes. 
Esto ya ha ocurrido en el pasado en esta villa, cuando había más 
de 50 discobares abiertos; eran los años dorados de la movida 
polesa. El ocio va cambiando con el tiempo, pero sin regulación 
por parte de las autoridades locales, La Pola se ha convertido en 
un caos sin precedentes, con una ocupación de espacios públicos 
que roza la ilegalidad (incumplimiento sistemático de  la orde-
nanza de terrazas) y sin que se tenga que pagar una contrapres-
tación por ello y en el que las normas las dictan los propietarios 
de los negocios sin tener en cuenta que puedan perjudicar a 
otros.
Volviendo al tema de los requisitos para solicitar la declaración 
de interés turístico nacional de los Güevos Pintos, nos encontra-
mos con el principal requisito que introduce esta normativa, y 
no es precisamente un requisito menor. Es, sin duda, el de más 
difícil cumplimiento en estos momentos.
Se debe elaborar y presentar un plan de difusión de la fiesta que 
incluya los siguientes puntos:
20 impactos o repercusiones relevantes en prensa y medios de 
comunicación nacionales (no valen los regionales) en los 
últimos 5 años.
Acciones promocionales web, que incluyen la obligatoriedad de 
tener un sitio web propio de la fiesta, presencia en las principa-
les redes sociales y aportar métricas de seguimiento de las publi-
caciones y de posicionamiento web.
El primer punto, tiene claramente una connotación económica 
implícita. Pagar por aparecer en medios de comunicación. Esa es 
hoy en día la principal fuente de ingresos de dichos medios, la 
publicidad y los publirreportajes. También es el principal 
motivo por el que ha bajado preocupantemente el rigor y la 

Carmina Despacio

veracidad de las noticias que aparecen en el 90% de la prensa y 
medios de comunicación, dejando de ser libre a la hora de infor-
mar a la población y teniendo un sesgo claramente diferenciado 
dependiendo de quién es el mayor postor. En este sentido, 
habría que ver también, si un Ayuntamiento como el de Siero, 
que se ha gastado en el año 2022 más de 100.000 euros en 
pagos a prensa y medios de comunicación, con el fin de “infor-
mar” de todo lo que hace, estaría dispuesto a realizar una inver-
sión ridículamente menor para promocionar una de sus princi-
pales fiestas y gran reclamo turístico en el resto de España.
Respecto al segundo punto del plan de difusión, con el que segu-
ramente a alguna persona “analógica” le ha explotado la 
cabeza, me consta que la Sociedad de Festejos ha iniciado el 
camino de la digitalización, creando una página web y teniendo 
más presencia en redes sociales. Sin embargo, el cumplimiento 
de los requisitos que se mencionan, implican un nivel de profe-
sionalización de la fiesta que nuevamente choca con el presu-
puesto destinado a la misma y con la falta de recursos de los que 
esta asociación dispone.
Analizando objetivamente el contexto en el que actualmente se 
encuentra la fiesta de Güevos Pintos, la Sociedad de Festejos, el 
Ayuntamiento de Siero y en, general, La Pola, y viendo los 
requerimientos solicitados en la normativa vigente para la 
declaración de fiestas de interés turístico nacional, soy bastante 
pesimista en que dicha mención pueda ser lograda en un futuro 
cercano y, si esto no se plantea como un proyecto a medio plazo 
en el que exista el compromiso firme de todas las partes implica-
das, dudo que se consiga nunca.

1Resolución de 18 de enero de 1980, de la Secretaría de Estado de Turismo por la que se publica la relación de “Fiestas 
de Interés Turístico de España”, clasificándolas en categorías de “Fiestas de Interés Turístico Internacional”, “Fiestas 
de Interés Turístico Nacional” y “Fiestas de Interés Turístico”. BOE núm. 41, de 16 de febrero de 1980, páginas 3783 
a 3784.
2 Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo de 25 de julio de 2019, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 188, de 7 de agosto de 2019, páginas 86209 a 86215.
3 Orden del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio de 3 de mayo de 2006, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 135, de 7 de junio de 2006, páginas 21642 a 21643.
4 Orden del Ministerio de Transporte, Turismo y Comunicaciones de 29 de septiembre de 1987, por la que se regulan 
las declaraciones de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 257, de 27 de octubre de 1987, páginas 31990 
a 31991.
5 Orden del Ministerio de Comercio y Turismo de 29 de enero de 1979, por la que se regula la normativa para la 
concesión del título honorífico de “Fiesta de Interés Turístico”. BOE núm. 37, de 12 de febrero de 1979, páginas 3673 
a 3674. 
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El año pasado, en el portfolio de Güevos Pintos, el profesor 
Carlos González Cuesta publicó un artículo en el que explicaba 
detalladamente y de forma espléndida la situación de la fiesta 
de Güevos Pintos en cuanto a la mención de Interés Turístico 
“Nacional”. En dicho artículo se hacía un repaso cronológico 
de las normativas nacionales en relación al tema y, cómo, la 
fiesta se había ido catalogando en base a dichas normas.
El mayor cambio se produjo en 1979, cuando se incluyeron las 
categorías que serían la base de las que hoy en día están vigen-
tes: Interés Turístico Internacional, Interés Turístico Nacional e 
Interés Turístico del Principado de Asturias. Desde el primer 
momento, los Güevos Pintos fueron incluidos en la tercera cate-
goría, y sobre esto no hay lugar a la duda, pues está publicado 
en el BOE desde el año 19801 y son datos objetivos, aunque 
algunos pretendan hacer un ejercicio de posverdad, apelando a 
los sentimientos y creencias del pasado.
¿Por qué entonces se decide, tanto por las autoridades locales 
como por la Sociedad de Festejos de Pola de Siero, incluir en 

todas sus comunicaciones, cartelería e información relativa a la 
fiesta la mención de Interés Turístico Nacional? ¿Fue una 
medida tomada a sabiendas de que no había sido concedida tal 
mención y cómo protesta porque se había recurrido la decisión 
al Ministerio y de nuevo fue denegada? Sólo las personas que 
estuvieron involucradas en aquel momento lo saben. Lo que es 
una realidad es que durante más de 40 años se ha venido utili-
zando erróneamente el calificativo de Interés Turístico Nacional 
para promocionar la fiesta y, como todo el mundo daba por 
hecho que esto era así, nadie se ha preocupado en conocer los 
requisitos para poder optar a conseguir tal mención y, sobre 
todo, cómo dichos requisitos han ido cambiando con la actuali-
zación de las normativas y adaptándose a los tiempos actuales.
La normativa que regula hoy en día la declaración de fiestas de 
interés turístico nacional e internacional es la Orden del 25 de 
julio de 20192. En dicha orden los requisitos que se deben cum-
plir son mucho más exigentes que los que se enumeraban en las 
Órdenes de 20063, 19874 o 19795.
Si uno se para detenidamente a leer la normativa, hay una idea 
muy clara que subyace del texto. Es indispensable para llevar a 
cabo el proyecto de solicitud (así se debería plantear; como un 
proyecto) que haya una unión y firme voluntad de llevar a cabo 
las acciones necesarias por parte de diferentes agentes sociales y 
autoridades locales y regionales. En dicho proyecto deberían 
estar implicadas las asociaciones culturales y vecinales de La 
Pola, el Ayuntamiento de Siero y el Principado de Asturias, y 
contar con la colaboración de los vecinos y vecinas de La Pola 
y de los negocios locales.
En unos tiempos en los que el asociacionismo vive sus horas 
más bajas, y en Siero especialmente, por los recortes sistemáti-
cos de este Ayuntamiento en las ayudas y en el soporte con 
medios municipales, se antoja complicado plantear un proyecto 
de este tipo. Otra cosa sería plantear que una multinacional se 
ubique en nuestro concejo. Para esto habría, sin dudarlo, un 
consenso amplio, al menos por parte de los poderes políticos.
Otro caballo de batalla estaría en la colaboración de los nego-

cios locales, y especialmente, de los que tradicionalmente más se 
han beneficiado de las fiestas, la hostelería. Algunos sólo cono-
cen un modelo de fiesta, aquel que les reporte el mayor beneficio 
a corto plazo. Dicho modelo no es sostenible en el tiempo ni con 
el entorno y está empezando a dar los primeros síntomas de 
agotamiento. Cuando rompa, que lo hará, no habrá avisos 
previos y todos nos lamentaremos de no haber hecho algo antes. 
Esto ya ha ocurrido en el pasado en esta villa, cuando había más 
de 50 discobares abiertos; eran los años dorados de la movida 
polesa. El ocio va cambiando con el tiempo, pero sin regulación 
por parte de las autoridades locales, La Pola se ha convertido en 
un caos sin precedentes, con una ocupación de espacios públicos 
que roza la ilegalidad (incumplimiento sistemático de  la orde-
nanza de terrazas) y sin que se tenga que pagar una contrapres-
tación por ello y en el que las normas las dictan los propietarios 
de los negocios sin tener en cuenta que puedan perjudicar a 
otros.
Volviendo al tema de los requisitos para solicitar la declaración 
de interés turístico nacional de los Güevos Pintos, nos encontra-
mos con el principal requisito que introduce esta normativa, y 
no es precisamente un requisito menor. Es, sin duda, el de más 
difícil cumplimiento en estos momentos.
Se debe elaborar y presentar un plan de difusión de la fiesta que 
incluya los siguientes puntos:
20 impactos o repercusiones relevantes en prensa y medios de 
comunicación nacionales (no valen los regionales) en los 
últimos 5 años.
Acciones promocionales web, que incluyen la obligatoriedad de 
tener un sitio web propio de la fiesta, presencia en las principa-
les redes sociales y aportar métricas de seguimiento de las publi-
caciones y de posicionamiento web.
El primer punto, tiene claramente una connotación económica 
implícita. Pagar por aparecer en medios de comunicación. Esa es 
hoy en día la principal fuente de ingresos de dichos medios, la 
publicidad y los publirreportajes. También es el principal 
motivo por el que ha bajado preocupantemente el rigor y la 

veracidad de las noticias que aparecen en el 90% de la prensa y 
medios de comunicación, dejando de ser libre a la hora de infor-
mar a la población y teniendo un sesgo claramente diferenciado 
dependiendo de quién es el mayor postor. En este sentido, 
habría que ver también, si un Ayuntamiento como el de Siero, 
que se ha gastado en el año 2022 más de 100.000 euros en 
pagos a prensa y medios de comunicación, con el fin de “infor-
mar” de todo lo que hace, estaría dispuesto a realizar una inver-
sión ridículamente menor para promocionar una de sus princi-
pales fiestas y gran reclamo turístico en el resto de España.
Respecto al segundo punto del plan de difusión, con el que segu-
ramente a alguna persona “analógica” le ha explotado la 
cabeza, me consta que la Sociedad de Festejos ha iniciado el 
camino de la digitalización, creando una página web y teniendo 
más presencia en redes sociales. Sin embargo, el cumplimiento 
de los requisitos que se mencionan, implican un nivel de profe-
sionalización de la fiesta que nuevamente choca con el presu-
puesto destinado a la misma y con la falta de recursos de los que 
esta asociación dispone.
Analizando objetivamente el contexto en el que actualmente se 
encuentra la fiesta de Güevos Pintos, la Sociedad de Festejos, el 
Ayuntamiento de Siero y en, general, La Pola, y viendo los 
requerimientos solicitados en la normativa vigente para la 
declaración de fiestas de interés turístico nacional, soy bastante 
pesimista en que dicha mención pueda ser lograda en un futuro 
cercano y, si esto no se plantea como un proyecto a medio plazo 
en el que exista el compromiso firme de todas las partes implica-
das, dudo que se consiga nunca.

1Resolución de 18 de enero de 1980, de la Secretaría de Estado de Turismo por la que se publica la relación de “Fiestas 
de Interés Turístico de España”, clasificándolas en categorías de “Fiestas de Interés Turístico Internacional”, “Fiestas 
de Interés Turístico Nacional” y “Fiestas de Interés Turístico”. BOE núm. 41, de 16 de febrero de 1980, páginas 3783 
a 3784.
2 Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo de 25 de julio de 2019, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 188, de 7 de agosto de 2019, páginas 86209 a 86215.
3 Orden del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio de 3 de mayo de 2006, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 135, de 7 de junio de 2006, páginas 21642 a 21643.
4 Orden del Ministerio de Transporte, Turismo y Comunicaciones de 29 de septiembre de 1987, por la que se regulan 
las declaraciones de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 257, de 27 de octubre de 1987, páginas 31990 
a 31991.
5 Orden del Ministerio de Comercio y Turismo de 29 de enero de 1979, por la que se regula la normativa para la 
concesión del título honorífico de “Fiesta de Interés Turístico”. BOE núm. 37, de 12 de febrero de 1979, páginas 3673 
a 3674. 

37



El año pasado, en el portfolio de Güevos Pintos, el profesor 
Carlos González Cuesta publicó un artículo en el que explicaba 
detalladamente y de forma espléndida la situación de la fiesta 
de Güevos Pintos en cuanto a la mención de Interés Turístico 
“Nacional”. En dicho artículo se hacía un repaso cronológico 
de las normativas nacionales en relación al tema y, cómo, la 
fiesta se había ido catalogando en base a dichas normas.
El mayor cambio se produjo en 1979, cuando se incluyeron las 
categorías que serían la base de las que hoy en día están vigen-
tes: Interés Turístico Internacional, Interés Turístico Nacional e 
Interés Turístico del Principado de Asturias. Desde el primer 
momento, los Güevos Pintos fueron incluidos en la tercera cate-
goría, y sobre esto no hay lugar a la duda, pues está publicado 
en el BOE desde el año 19801 y son datos objetivos, aunque 
algunos pretendan hacer un ejercicio de posverdad, apelando a 
los sentimientos y creencias del pasado.
¿Por qué entonces se decide, tanto por las autoridades locales 
como por la Sociedad de Festejos de Pola de Siero, incluir en 

todas sus comunicaciones, cartelería e información relativa a la 
fiesta la mención de Interés Turístico Nacional? ¿Fue una 
medida tomada a sabiendas de que no había sido concedida tal 
mención y cómo protesta porque se había recurrido la decisión 
al Ministerio y de nuevo fue denegada? Sólo las personas que 
estuvieron involucradas en aquel momento lo saben. Lo que es 
una realidad es que durante más de 40 años se ha venido utili-
zando erróneamente el calificativo de Interés Turístico Nacional 
para promocionar la fiesta y, como todo el mundo daba por 
hecho que esto era así, nadie se ha preocupado en conocer los 
requisitos para poder optar a conseguir tal mención y, sobre 
todo, cómo dichos requisitos han ido cambiando con la actuali-
zación de las normativas y adaptándose a los tiempos actuales.
La normativa que regula hoy en día la declaración de fiestas de 
interés turístico nacional e internacional es la Orden del 25 de 
julio de 20192. En dicha orden los requisitos que se deben cum-
plir son mucho más exigentes que los que se enumeraban en las 
Órdenes de 20063, 19874 o 19795.
Si uno se para detenidamente a leer la normativa, hay una idea 
muy clara que subyace del texto. Es indispensable para llevar a 
cabo el proyecto de solicitud (así se debería plantear; como un 
proyecto) que haya una unión y firme voluntad de llevar a cabo 
las acciones necesarias por parte de diferentes agentes sociales y 
autoridades locales y regionales. En dicho proyecto deberían 
estar implicadas las asociaciones culturales y vecinales de La 
Pola, el Ayuntamiento de Siero y el Principado de Asturias, y 
contar con la colaboración de los vecinos y vecinas de La Pola 
y de los negocios locales.
En unos tiempos en los que el asociacionismo vive sus horas 
más bajas, y en Siero especialmente, por los recortes sistemáti-
cos de este Ayuntamiento en las ayudas y en el soporte con 
medios municipales, se antoja complicado plantear un proyecto 
de este tipo. Otra cosa sería plantear que una multinacional se 
ubique en nuestro concejo. Para esto habría, sin dudarlo, un 
consenso amplio, al menos por parte de los poderes políticos.
Otro caballo de batalla estaría en la colaboración de los nego-

cios locales, y especialmente, de los que tradicionalmente más se 
han beneficiado de las fiestas, la hostelería. Algunos sólo cono-
cen un modelo de fiesta, aquel que les reporte el mayor beneficio 
a corto plazo. Dicho modelo no es sostenible en el tiempo ni con 
el entorno y está empezando a dar los primeros síntomas de 
agotamiento. Cuando rompa, que lo hará, no habrá avisos 
previos y todos nos lamentaremos de no haber hecho algo antes. 
Esto ya ha ocurrido en el pasado en esta villa, cuando había más 
de 50 discobares abiertos; eran los años dorados de la movida 
polesa. El ocio va cambiando con el tiempo, pero sin regulación 
por parte de las autoridades locales, La Pola se ha convertido en 
un caos sin precedentes, con una ocupación de espacios públicos 
que roza la ilegalidad (incumplimiento sistemático de  la orde-
nanza de terrazas) y sin que se tenga que pagar una contrapres-
tación por ello y en el que las normas las dictan los propietarios 
de los negocios sin tener en cuenta que puedan perjudicar a 
otros.
Volviendo al tema de los requisitos para solicitar la declaración 
de interés turístico nacional de los Güevos Pintos, nos encontra-
mos con el principal requisito que introduce esta normativa, y 
no es precisamente un requisito menor. Es, sin duda, el de más 
difícil cumplimiento en estos momentos.
Se debe elaborar y presentar un plan de difusión de la fiesta que 
incluya los siguientes puntos:
20 impactos o repercusiones relevantes en prensa y medios de 
comunicación nacionales (no valen los regionales) en los 
últimos 5 años.
Acciones promocionales web, que incluyen la obligatoriedad de 
tener un sitio web propio de la fiesta, presencia en las principa-
les redes sociales y aportar métricas de seguimiento de las publi-
caciones y de posicionamiento web.
El primer punto, tiene claramente una connotación económica 
implícita. Pagar por aparecer en medios de comunicación. Esa es 
hoy en día la principal fuente de ingresos de dichos medios, la 
publicidad y los publirreportajes. También es el principal 
motivo por el que ha bajado preocupantemente el rigor y la 

veracidad de las noticias que aparecen en el 90% de la prensa y 
medios de comunicación, dejando de ser libre a la hora de infor-
mar a la población y teniendo un sesgo claramente diferenciado 
dependiendo de quién es el mayor postor. En este sentido, 
habría que ver también, si un Ayuntamiento como el de Siero, 
que se ha gastado en el año 2022 más de 100.000 euros en 
pagos a prensa y medios de comunicación, con el fin de “infor-
mar” de todo lo que hace, estaría dispuesto a realizar una inver-
sión ridículamente menor para promocionar una de sus princi-
pales fiestas y gran reclamo turístico en el resto de España.
Respecto al segundo punto del plan de difusión, con el que segu-
ramente a alguna persona “analógica” le ha explotado la 
cabeza, me consta que la Sociedad de Festejos ha iniciado el 
camino de la digitalización, creando una página web y teniendo 
más presencia en redes sociales. Sin embargo, el cumplimiento 
de los requisitos que se mencionan, implican un nivel de profe-
sionalización de la fiesta que nuevamente choca con el presu-
puesto destinado a la misma y con la falta de recursos de los que 
esta asociación dispone.
Analizando objetivamente el contexto en el que actualmente se 
encuentra la fiesta de Güevos Pintos, la Sociedad de Festejos, el 
Ayuntamiento de Siero y en, general, La Pola, y viendo los 
requerimientos solicitados en la normativa vigente para la 
declaración de fiestas de interés turístico nacional, soy bastante 
pesimista en que dicha mención pueda ser lograda en un futuro 
cercano y, si esto no se plantea como un proyecto a medio plazo 
en el que exista el compromiso firme de todas las partes implica-
das, dudo que se consiga nunca.

1Resolución de 18 de enero de 1980, de la Secretaría de Estado de Turismo por la que se publica la relación de “Fiestas 
de Interés Turístico de España”, clasificándolas en categorías de “Fiestas de Interés Turístico Internacional”, “Fiestas 
de Interés Turístico Nacional” y “Fiestas de Interés Turístico”. BOE núm. 41, de 16 de febrero de 1980, páginas 3783 
a 3784.
2 Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo de 25 de julio de 2019, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 188, de 7 de agosto de 2019, páginas 86209 a 86215.
3 Orden del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio de 3 de mayo de 2006, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 135, de 7 de junio de 2006, páginas 21642 a 21643.
4 Orden del Ministerio de Transporte, Turismo y Comunicaciones de 29 de septiembre de 1987, por la que se regulan 
las declaraciones de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 257, de 27 de octubre de 1987, páginas 31990 
a 31991.
5 Orden del Ministerio de Comercio y Turismo de 29 de enero de 1979, por la que se regula la normativa para la 
concesión del título honorífico de “Fiesta de Interés Turístico”. BOE núm. 37, de 12 de febrero de 1979, páginas 3673 
a 3674. 
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El año pasado, en el portfolio de Güevos Pintos, el profesor 
Carlos González Cuesta publicó un artículo en el que explicaba 
detalladamente y de forma espléndida la situación de la fiesta 
de Güevos Pintos en cuanto a la mención de Interés Turístico 
“Nacional”. En dicho artículo se hacía un repaso cronológico 
de las normativas nacionales en relación al tema y, cómo, la 
fiesta se había ido catalogando en base a dichas normas.
El mayor cambio se produjo en 1979, cuando se incluyeron las 
categorías que serían la base de las que hoy en día están vigen-
tes: Interés Turístico Internacional, Interés Turístico Nacional e 
Interés Turístico del Principado de Asturias. Desde el primer 
momento, los Güevos Pintos fueron incluidos en la tercera cate-
goría, y sobre esto no hay lugar a la duda, pues está publicado 
en el BOE desde el año 19801 y son datos objetivos, aunque 
algunos pretendan hacer un ejercicio de posverdad, apelando a 
los sentimientos y creencias del pasado.
¿Por qué entonces se decide, tanto por las autoridades locales 
como por la Sociedad de Festejos de Pola de Siero, incluir en 

todas sus comunicaciones, cartelería e información relativa a la 
fiesta la mención de Interés Turístico Nacional? ¿Fue una 
medida tomada a sabiendas de que no había sido concedida tal 
mención y cómo protesta porque se había recurrido la decisión 
al Ministerio y de nuevo fue denegada? Sólo las personas que 
estuvieron involucradas en aquel momento lo saben. Lo que es 
una realidad es que durante más de 40 años se ha venido utili-
zando erróneamente el calificativo de Interés Turístico Nacional 
para promocionar la fiesta y, como todo el mundo daba por 
hecho que esto era así, nadie se ha preocupado en conocer los 
requisitos para poder optar a conseguir tal mención y, sobre 
todo, cómo dichos requisitos han ido cambiando con la actuali-
zación de las normativas y adaptándose a los tiempos actuales.
La normativa que regula hoy en día la declaración de fiestas de 
interés turístico nacional e internacional es la Orden del 25 de 
julio de 20192. En dicha orden los requisitos que se deben cum-
plir son mucho más exigentes que los que se enumeraban en las 
Órdenes de 20063, 19874 o 19795.
Si uno se para detenidamente a leer la normativa, hay una idea 
muy clara que subyace del texto. Es indispensable para llevar a 
cabo el proyecto de solicitud (así se debería plantear; como un 
proyecto) que haya una unión y firme voluntad de llevar a cabo 
las acciones necesarias por parte de diferentes agentes sociales y 
autoridades locales y regionales. En dicho proyecto deberían 
estar implicadas las asociaciones culturales y vecinales de La 
Pola, el Ayuntamiento de Siero y el Principado de Asturias, y 
contar con la colaboración de los vecinos y vecinas de La Pola 
y de los negocios locales.
En unos tiempos en los que el asociacionismo vive sus horas 
más bajas, y en Siero especialmente, por los recortes sistemáti-
cos de este Ayuntamiento en las ayudas y en el soporte con 
medios municipales, se antoja complicado plantear un proyecto 
de este tipo. Otra cosa sería plantear que una multinacional se 
ubique en nuestro concejo. Para esto habría, sin dudarlo, un 
consenso amplio, al menos por parte de los poderes políticos.
Otro caballo de batalla estaría en la colaboración de los nego-

cios locales, y especialmente, de los que tradicionalmente más se 
han beneficiado de las fiestas, la hostelería. Algunos sólo cono-
cen un modelo de fiesta, aquel que les reporte el mayor beneficio 
a corto plazo. Dicho modelo no es sostenible en el tiempo ni con 
el entorno y está empezando a dar los primeros síntomas de 
agotamiento. Cuando rompa, que lo hará, no habrá avisos 
previos y todos nos lamentaremos de no haber hecho algo antes. 
Esto ya ha ocurrido en el pasado en esta villa, cuando había más 
de 50 discobares abiertos; eran los años dorados de la movida 
polesa. El ocio va cambiando con el tiempo, pero sin regulación 
por parte de las autoridades locales, La Pola se ha convertido en 
un caos sin precedentes, con una ocupación de espacios públicos 
que roza la ilegalidad (incumplimiento sistemático de  la orde-
nanza de terrazas) y sin que se tenga que pagar una contrapres-
tación por ello y en el que las normas las dictan los propietarios 
de los negocios sin tener en cuenta que puedan perjudicar a 
otros.
Volviendo al tema de los requisitos para solicitar la declaración 
de interés turístico nacional de los Güevos Pintos, nos encontra-
mos con el principal requisito que introduce esta normativa, y 
no es precisamente un requisito menor. Es, sin duda, el de más 
difícil cumplimiento en estos momentos.
Se debe elaborar y presentar un plan de difusión de la fiesta que 
incluya los siguientes puntos:
20 impactos o repercusiones relevantes en prensa y medios de 
comunicación nacionales (no valen los regionales) en los 
últimos 5 años.
Acciones promocionales web, que incluyen la obligatoriedad de 
tener un sitio web propio de la fiesta, presencia en las principa-
les redes sociales y aportar métricas de seguimiento de las publi-
caciones y de posicionamiento web.
El primer punto, tiene claramente una connotación económica 
implícita. Pagar por aparecer en medios de comunicación. Esa es 
hoy en día la principal fuente de ingresos de dichos medios, la 
publicidad y los publirreportajes. También es el principal 
motivo por el que ha bajado preocupantemente el rigor y la 

veracidad de las noticias que aparecen en el 90% de la prensa y 
medios de comunicación, dejando de ser libre a la hora de infor-
mar a la población y teniendo un sesgo claramente diferenciado 
dependiendo de quién es el mayor postor. En este sentido, 
habría que ver también, si un Ayuntamiento como el de Siero, 
que se ha gastado en el año 2022 más de 100.000 euros en 
pagos a prensa y medios de comunicación, con el fin de “infor-
mar” de todo lo que hace, estaría dispuesto a realizar una inver-
sión ridículamente menor para promocionar una de sus princi-
pales fiestas y gran reclamo turístico en el resto de España.
Respecto al segundo punto del plan de difusión, con el que segu-
ramente a alguna persona “analógica” le ha explotado la 
cabeza, me consta que la Sociedad de Festejos ha iniciado el 
camino de la digitalización, creando una página web y teniendo 
más presencia en redes sociales. Sin embargo, el cumplimiento 
de los requisitos que se mencionan, implican un nivel de profe-
sionalización de la fiesta que nuevamente choca con el presu-
puesto destinado a la misma y con la falta de recursos de los que 
esta asociación dispone.
Analizando objetivamente el contexto en el que actualmente se 
encuentra la fiesta de Güevos Pintos, la Sociedad de Festejos, el 
Ayuntamiento de Siero y en, general, La Pola, y viendo los 
requerimientos solicitados en la normativa vigente para la 
declaración de fiestas de interés turístico nacional, soy bastante 
pesimista en que dicha mención pueda ser lograda en un futuro 
cercano y, si esto no se plantea como un proyecto a medio plazo 
en el que exista el compromiso firme de todas las partes implica-
das, dudo que se consiga nunca.

1Resolución de 18 de enero de 1980, de la Secretaría de Estado de Turismo por la que se publica la relación de “Fiestas 
de Interés Turístico de España”, clasificándolas en categorías de “Fiestas de Interés Turístico Internacional”, “Fiestas 
de Interés Turístico Nacional” y “Fiestas de Interés Turístico”. BOE núm. 41, de 16 de febrero de 1980, páginas 3783 
a 3784.
2 Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo de 25 de julio de 2019, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 188, de 7 de agosto de 2019, páginas 86209 a 86215.
3 Orden del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio de 3 de mayo de 2006, por la que se regula la declaración de 
fiestas de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 135, de 7 de junio de 2006, páginas 21642 a 21643.
4 Orden del Ministerio de Transporte, Turismo y Comunicaciones de 29 de septiembre de 1987, por la que se regulan 
las declaraciones de interés turístico nacional e internacional. BOE núm. 257, de 27 de octubre de 1987, páginas 31990 
a 31991.
5 Orden del Ministerio de Comercio y Turismo de 29 de enero de 1979, por la que se regula la normativa para la 
concesión del título honorífico de “Fiesta de Interés Turístico”. BOE núm. 37, de 12 de febrero de 1979, páginas 3673 
a 3674. 
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PROGRAMACIÓN

9 AL 19
JULIO

2023

www.festejoslapolasiero.com
CONSULTA TODA LA PROGRAMACIÓN ACTUALIZADA
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JUEVES 14 DE JULIO DE 2022
BOLERA  ALFONSO X “EL SABIO”

20:00 H.

HASTA EL 19 DE JULIO

CINE DE VERANO

BOLOS 
FINAL DE XVI MEMORIAL EL ABUELO 

III YINCANA FOTOGRÁFICA “El Carmín”

PARQUE ALFONSO X EL SABIO

SENDA DEL RIO NORA

22:00H.

DOMINGO 9

I TOUR DE ARTE URBANO:
EN BICICLETA: 12:00H.
CAMINANDO: 18:00 H. 

LUNES 10, MARTES 11, MIÉRCOLES. 12 

JUEVES 13

Lunes: El mejor verano de mi vida
- Dani de la Orden.

Martes: Notas de verano - Diego Llorente.

Miércoles: El vuelo (Polarte)  +  Yesterday
- Danny Boyle.

 17:00  y 18:30H.

Organiza:
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PREGÓN DE LAS FIESTAS EL CARMÍN 2023

JAVI FUEGO

PLAZA DEL AYUNTAMIENTO 20:00 H.

a cargo de:

ACTUACIÓN DE LA BANDA DE MÚSICA
DE POLA DE SIERO (ASAM).

20:30H.IGLESIA PARROQUIAL DE POLA DE SIERO

ASTURIS  Y SUS ORGANISTAS

Organiza: Asociación Pro-órgano
de Pola de Siero.

CONCIERTO DE  ÓRGANO 

21:30 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO

VIERNES 15 DE JULIO DE 2022

 A LOS SOCIOSREPARTO DEL BOLLU

VIERNES 14

DE 17:00 A 20:00 H.A. FESTEJOS: C/ TORREVIEJA, 31 

ACTUACIÓN INFANTIL
DE 18:00 A 20:00 H.PARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

INAUGURACIÓN FESTIPRAU
ACTUACIÓN MUSICAL
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PEQUEROMERÍA

CONCIERTO:

DRUGOS
+ DJ

CONCIERTO:

LA TARRANCHA
+ DJ
(PIEDRA,PAPEL Y CUCHIYO)

+ DJ SESIÓN VERMUT

21:30 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

13:00 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

13:00 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

19:00 horas

VIERNES 15 DE JULIO DE 2022SÁBADO 15

I.E.S. E. JUAN DE VILLANUEVA

VERBENA

ORQUESTA GOTAN
+ DJ DANI VIETES 
 

22:00 horasALCALDE PARRONDO
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MISA NUESTRA S. DEL CARMEN

III CONCENTRACIÓN DE
VEHÍCULOS CLÁSICOS

DOMINGO 16

12:00 horasIGLESIA PARROQUIAL SAN PEDR0

12:00 horasLA ISLA

MONTEFURADO

13:00 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

CONCIERTO SESIÓN VERMÚ:

YINCANA INFANTIL El Carmín
DE 18:00 A 20:00 H.PARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

DJ´s DE LOS PROGRAMAS
MUSICALES DE ONDA 29 RADIO

18:00 H.PARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau

MONÓLOGO:

JJ VAQUERO
PRESENTA: Eduardo La Piñera.

20:30 H.AUDITORIO POLA DE SIERO

CONCIERTO:

LA MOVIDA

22:30 H.PARQUE ALFONSO X EL SABIO - Festiprau
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EL CARMÍN DE LA POLA

CHARANGA ÉLITE
CHARANGA EL COMPANGO
CHARANGA LA ÚLTIMA Y NOS VAMOS
BANDINA BRASS BAND
GRUPO LOS CASCAOS

LA ROMERÍA DE ASTURIAS

15:00H.APERTURA DE LOS PRAOS DE LA SOBATIELLA

17:00H.DESFILE SUBIDA A LA SOBATIELLA

23:00H.

LUNES 17

VERBENA

CUARTA CALLE
+ DJ DANI VIETES 

22:00 horasALCALDE PARRONDO

20:30 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO

DANZA PRIMA

COROS SOCIEDAD SIERO MUSICAL

ORGANIZADO POR SOCIEDAD SIERO MUSICAL

23:00 horasPARQUE ALFONSO X EL SABIO

MARTES 18

CONCIERTO:
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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Estimadas Autoridades, vecinas y vecinos de la Pola y todas aque-
llas personas que nos acompañan en estas fiestas.

Hace 30 años Carmen, una madre luchadora, inconformista, 
adelantada a su tiempo y, sobre todo, muy orgullosa de su pueblo, 
vio cómo las necesidades que tenía su hija Laura, con parálisis 
cerebral, la alejaban de la comunidad a la que pertenecían.

Junto con un grupo de personas con igual entusiasmo y garra se 
embarcaron en un proyecto tan ambicioso como adelantado a su 
tiempo en aquellos años: crear un centro de educación donde 
niños y niñas con y sin discapacidad compartieran espacio, expe-
riencias y crecieran con el convencimiento de que todos somos 
iguales, aunque necesitemos cosas diferentes.

Aunque esa idea no pudo ser, y no fue por las ganas ni el apoyo 
que esta villa les dio, esperamos que hoy miren atrás y se sientan 
orgullosos de que, aquello que iniciaron en aquellas reuniones 
maratonianas en casa de alguno de ellos, se haya convertido en lo 
que hoy somos.

Es por esto que para nuestra Asociación es un tremendo orgullo 
dar este pregón, en el balcón que año tras año abre la mejor rome-
ría de Asturias, que anticipa el olor a sidra y empanada comparti-
da por cada familia del concejo en La Sobatiella. La verdad que 
cuando nos ofrecieron ser pregoneros se nos vino un torrente de 
emociones instantáneo: orgullo, responsabilidad... incluso un 
poquito de miedo.

Durante estos 30 años de andadura muchos son los que han 
pasado por Nora, poniendo su granito de arena para que hoy 
estemos aquí. Primero con Carmen a la cabeza, junto con Dolores, 
Fernando, Pilar, José Ramón, Alberto…y unos cuantos más.

 Aquellos primeros años fueron los de “¿Qué os parece si…?” y los 
de “y por qué no hacemos…”. Pero también fueron los de “por 
aquí no…” Menos mal que teníamos a Angelita que, con su eterno 
optimismo y su presencia serena, nos animaba a seguir intentándo-
lo. Sin fallar ni un solo día, y aún triplicándonos la edad, Angelita 
estuvo al pié del cañón en cada una de las reuniones que se alarga-

ban hasta la madrugada, perfilando planes o buscando soluciones. 

De una de esas reuniones surgió la idea de volver a representar la 
obra “LES MUYERES SON ASÍ” con el grupo teatral Xana en el 
cine nuevo (que de nuevo no tenía nada). ¡Muchas telarañas hubo 
que limpiar allí! Seguro que entre los presentes más de uno nos 
echó una mano allí limpiando, restaurando o colocando. Amas de 
casa, comerciantes, el dentista, ¡¡hasta el alcalde clavó butacas al 
suelo!! Y todo para que, gracias a que el pueblo acudió en masa a 
verla, la asociación pudiera alquilar un garaje para reunirse y 
empezar a contratar profesionales, poner en marcha terapias, el 
club de ocio….

Unos años después, y también en el Carmín, nuestra asociación 
pintó de un blanco diferente la subida al prao con aquella camiseta 
que decía: YO TAMBIÉN SOY DE SIERO, reivindicando el lugar 
de nuestros chicos y chicas en el pueblo. ¿os acordáis?

El año 2001 marcó un momento importante de cara al futuro, ya 
que el Ayuntamiento de Siero nos cedió, lo que hasta ese momento 
había sido el centro de salud de la Pola, para que se convirtiese en 
nuestra sede de manera permanente. De esa manera, nuestra 
asociación veía como se cumplía su sueño de disponer de unas 
instalaciones adecuadas para la actividad que desarrollaban. Atrás 
quedaban las reuniones en una cochera o las primeras terapias en 
un chalet de Alcalde Parrondo. 

El relevo lo tomaron Seve, María José, Peláez y algunos más. Con 
ellos se inauguró la sala snoezelen, una sala destinada a la estimu-
lación sensorial. Al acto acudieron personalidades del Principado 
de Asturias, el alcalde Juan José Corrales así como el director de 
Ikea Asturias, ya que nos convertimos en la primera entidad de 
Asturias en contar con una sala de ese tipo, y una de las pocas en 
España. Para salir muy guapos y guapas en las fotos y entrevistas 
que nos hicieron teníamos a Azucena, peluquera que todos cono-
ceréis, que altruistamente venia cada semana a enseñarles cómo 
estar siempre como un pincel. 

Con Juanjo a la cabeza Nora empezó a conocerse no sólo en nues-

tro concejo, sino mucho más allá. La cabezonería de Poli nos hizo 
crear una revista donde pudiéramos enseñar todas las actividades 
que llevábamos a cabo y nuestros chavales tuvieran un espacio 
donde plasmar sus experiencias. Muchos negocios de la Pola cola-
boraron poniendo anuncios en ella y con ello contribuyeron a que 
la asociación pudiera seguir su andadura. Por aquella época 
empezó a organizarse también la espicha en El Güelu, gracias a 
Fran y su generosidad sin límites para que la sidra y el bailoteo no 
nos falte en nuestra vida. 

Amelia, Pili, Juan, Inés, Poli, Rosi, Sabi, Tati, Fermín…asentaron 
a Nora como entidad especializada en personas con discapacidad. 
Con su trabajo incansable Nora tuvo su propia carroza para el 
desfile de Güevos Pintos, pudiendo nuestros chicos y chicas enga-
lanarse y lucir guapísimos por todo el pueblo. Con ellos conocie-
ron la Warner en Madrid, Santillana del Mar, León…. Aprendie-
ron kárate con Miguel, a cocinar y comer bien con Aroa, a bailar 
como auténticos profesionales con Alazne, a trabajar el cuero con 
Juanjo y a ponerse requeteguapos y guapas gracias al taller de 
peluquería con Inés. Con ellos también pudimos disfrutar de Los 
Berrones en la carpa que montaban en Luis Navia Osorio para 
conmemorar el día de las personas con discapacidad. Allí vimos 
espectáculos de magia, hinchables, charlas, bailes… Mucho de 
esto gracias a Nacho Calviño, de Cometa Verde, que a cualquier 
plan que se nos ocurre, él solo contesta “¿Qué necesitáis?”.

Míticos fueron los sábados preparando la carroza que desinteresa-
damente nos donaban desde Valdesoto para que luciera hermosa en 
Güevos Pintos llena de todos los verdaderos protagonistas de Nora. 

La actual Junta, con Tatiana a la cabeza, vivió uno de los peores 
momentos que cualquiera de los que estamos hoy aquí ha vivido: 
una pandemia y un confinamiento forzoso. De un día para otro 60 
pequeños y mayores con distintas patologías y discapacidades se 
vieron privados de cualquier apoyo o terapia que hasta ese 
momento tenían. Fueron días verdaderamente complicados, de 
incertidumbre, miedo y un poquito de caos. Gracias al trabajo 
conjunto de la junta y a las trabajadoras pudimos reinventarnos y 

sacarnos de la manga una nueva forma de seguir atendiendo a los 
más vulnerables, y a la vez, más olvidados durante ese tiempo. 
Fueron tiempos de terapia telefónica, virtual, a través de guasap e, 
incluso, por carta. Todo valía para no perder lo conseguido y, por 
supuesto, apoyar a las familias. 

Podemos decir con orgullo que el resultado fue muy bueno, 
recibiendo el agradecimiento de las familias y, sobre todo, de nues-
tros chicos y chicas, que estaban locos por volver. 

Tenemos en marcha muchos planes: 

A través de nuestras redes sociales continuaremos dando la matraca 
para contaros todos los proyectos que tenemos en marcha, las 
actividades que organizamos y, sobre todo, lo muchísimo que traba-
jan día a día en Nora y también con nuestra newsletter trimestral.

Gracias a Dark Lion encaramos el verano con tipín y super cachas, 
¡¡veréis cómo nos ponemos el próximo curso!!

Queremos seguir trabajando junto al Ayuntamiento para mejorar 
la accesibilidad del concejo y sensibilizar a sus vecinos y vecinas de 
que los columpios adaptados, las plazas PMR o la eliminación de 
barreras arquitectónicas no son un privilegio, ni un capricho…son 
una necesidad y un derecho. 

Seguiremos visitando a vuestros niños y niñas en los coles y las 

guardes contándoles qué es la discapacidad (esa palabra tan difícil 
que apenas pueden pronunciar), acercándoles la realidad distinta 
de otros niños y niñas como ellos, y enseñándoles que todos somos 
diferentes y que eso no es malo. 

Y por supuesto continuaremos dándonos a conocer en todos los 
ámbitos posibles para que ninguna persona con parálisis cerebral, 
retraso mental, TEA, asperger, Down, enfermedades raras o gené-
ticas se queden sin la posibilidad de trabajar sus capacidades y sus 
familias sentirse comprendidas. 

Dicen que de buen nacido es ser agradecido, y Nora siempre ha 
estado muy agradecida a la Pola, a todas las corporaciones munici-
pales que han pasado por este Ayuntamiento, a sus vecinos y veci-
nas, sus tiendas y negocios locales, y fue ese sentimiento de gratitud 
el que nos impulsó, junto con otras asociaciones de Pola, a rescatar 
la tradicional cabalgata de reyes y hacer que pequeños y mayores 
vivieran la magia con sus majestades. Seguro que muchos recorda-
reis las huchas que se repartieron para poder sacarla adelante. 

Otros quizá recuerden el Primer Festival de la Cerveza que se llevó 
a cabo en este pueblo, también de la mano de nuestra asociación, o 
una performance rompedora sobre los 5 sentidos que causó sensa-
ción en la noche polesa…… ¡ya os dije que no todo era trabajar!

Queríamos darnos a conocer, que supieran qué hacíamos y por 
quién lo hacíamos, aunque no siempre las ideas nos salieran bien: 
un 3 de diciembre buena parte de los tejados del concejo aparecie-
ron inundados de panfletos que decían: TU TAMPOCO SABES 
VOLAR ¿Y QUE? …un pequeño fallo de cálculo. 

Otro año montamos a medio ayuntamiento en una silla de ruedas 
para que pudieran vivir en primera persona lo que es transitar la 
Pola sobre ruedas…casi adelantamos las elecciones…

Este año, por estar de cumpleaños, esperamos tirar la casa por la 
ventana y hacernos un cambio de look que seguro no dejará a 
nadie indiferente. 

La Asociación Nora ha estado presente en los grandes momentos 
de este pueblo: quien no ha pasado por nuestro puesto en Güevos 

Pintos, se ha contagiado de la felicidad de nuestros chicos y chicas 
en la cabalgata de reyes, se ha acercado en navidad a ver el árbol 
que decoramos en el ayuntamiento acompañándonos con un 
chocolate calentito o les ha animado durante la san silvestre.

Hemos crecido, recibiendo familias de numerosos puntos de Astu-
rias y convirtiéndonos en una de las asociaciones de referencia en 
la atención integral de personas con discapacidad, pero siempre-
manteniendo sus raíces aquí, en la Pola que la vio nacer, que la 
ayudó a crecer y que sigue empujándola a mejorar.

No podemos terminar este pregón sin reconocer públicamente a 
todas las familias que han formado y forman parte de Nora, agra-
decer a todos aquellos que han colaborado y colaboran con cada 
iniciativa que tenemos,  a todas aquellas profesionales que han 
trabajado con nuestros chicos y chicas, en especial a las hoy reman 
con nosotros: Aroa, Tati, Vane, Lucre, Sara, Rocío y Carmen, pero 
sobre todo, a ELLOS Y ELLAS, a los pequeños y mayores que día 
tras día nos dan una lección de lo que es luchar, caer y volver a 
levantarse, siempre con una sonrisa en la cara.

Ellas y ellos son los verdaderos protagonistas, por los que estamos 
hoy en este balcón recibiendo el calor y el aplauso de su pueblo.

¡¡VIVAN LES FIESTES DEL CARMÍN!!
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MENAJE - SUMINISTROS INDUSTRIALES- VESTUARIO
LABORAL - COCINAS, ARMARIOS- CARPINTERÍA DE MADERA- 

GRABACIÓN DE CAMISETAS - ROTULACIÓN DE VEHÍCULOS
VINILOS PARA ROTULACIÓN COMERCIAL Y PARED

Ería del Hospital, 15 - Pola de Siero
Tfno.: 985 72 44 77

comercial@ferreteriapiquero.com

  C/ Ernique II , Nº 5 - Pola de Siero
Tel.:985 72 40 09 

AMPLIO CATÁLOGO DE PALAS
MINI CANOAS ÚNICAS EN EL MERCADO
EQUIPACIONES PARA TODOS LOS DEPORTES

616 11 88 09
contacto@zarpakayakcanoa.com

www.zarpakayakcanoa.com

DESBROCES
G. DE RESIDUOS
VEGETALES
PALMERAS
PODAS
PAISAJISMO

LIBRERÍA FOTOGRAFÍA

fotonaredo@hotmail.com
Tfono. 985 72 15 44

jardinerialola@gmail.com
651 464 613 - 647 067 370

C/ SAN ANTONIO, 1 POLA DE SIERO

PLAZA DE LES CAMPES,
POLA DE SIERO PEDRO VIGIL, 2   -  33510 POLA DE SIERO
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C/ Valeriano León, 8  -  Pola de Siero
Tfno.: 699 239 740

COMPLEMENTOS INFANTILES   BORDADOS , TALLERES

CURSOS: VAINICAS, COSTURA, PATCHWORK, CUERO
El Berrón: Avda. de Oviedo, 53 - bajo. 985 741 558

Pola de Siero: I. Sánchez del Río, 18 - bajo. 985 723 183
Obrador: Pol. Ind. La Carrera, nave 2.  985 742 375

ESPECIALIDADES:                                • VALLINAS • PASTAS • MINIATURAS 
• VARIEDAD EN TARTAS • ELABORACIÓN DE BOMBONES 
• PINCHEO BODAS • CASADIELLES

C/ CELLERUELO, 13  - 33510 POLA DE SIERO

Carlos Iglesias Rionda  -  Odontólogo Nº col. 33001625
Raquel Bautista Avilero    -  Odontólogo Nº col. 33001388

c/ Florencio Rodríguez 7, bajo
33510 Pola de Siero - Asturias

Telf: 984 283 445
mibocadental@gmail.com

CARRETERA N-634 KM. 7,5  -  33199 MERES, SIERO
asturtruck.com

C/ Ángel Embil, 4
Pola de Siero

PLAZA DE LES CAMPES, 11
POLA DE SIERO

YEYO´SYEYO´S
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www.cometaverde.com
Maestros Martín Galache, 4
Pola de Siero - Telf: 985 725 073

Pl. Carlos de Quirós Rodríguez, Nº2, Bajo
Pola de Siero, Asturias

985 72 43 18

C/ SAN ANTONIO, 2 - POLA DE SIERO
C/ Valeriano León, Pola de Siero

985 72 24 31 www.brayschool.com

Bar

mollejas - callos - picadillo - carrilleras

Especialidad en comida casera

Plaza Les Campes, nº 8 - Pola de Siero
985 72 27 44

Casimiro Argüelles, 12 - Pola de Siero
664 358 781

PLAZA LES CAMPES,15 - POLA DE SIERO
985 72 45 99
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 985 72 35 20

PANAM
bicis

TIENDA y TALLER

C/ La Granja, 11
Pola de Siero

Teléfono 985 081 179
www.panamebicis.com

contacto@panamebicis.com
Pol. La Tejera, nave 6B - Pola de Siero 

Tel.: 985 724 603
PA

TRICIA  LARUELO

e
s c u e l a  d e  d a n

z
a

Alcalde Parrondo, 4 - Pola de Siero
985 72 40 39

 Av. Conde Santa Bárbara 
Pola de Siero, Asturias

C/ Cellerueo, 1 - POLA DE SIERO
Tfno.: 985 72 53 86

carmela_modas@hotmsil.com

José Luis García
MAYORISTA DE BEBIDAS Y ALIMENTACIÓN

CASH - POLÍGONO DE LA TEJERA, NAVE 8B
TFNO. Y FAX: 985 720 299

TIENDA - C/ SAN ANTONIO, 5
TFNO.: 985 724 802

POLA DE SIERO

ALMACÉN DE COLONIALES

Enrique II, 10 - Pola de Siero 
Tfnos. 985 72 09 56 - 985 72 37 00

reservas@viajesastursiero.com - info@viajesastursiero.com

www.astursiero.com
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José Luis Quirós Álvarez, 4 - Pola de Siero
985 72 47 68

Pizzería

desde 1995

Plaza Cabo Noval, 5 - POLA DE SIERO
Tel. 985 725 111

Servicio a domicilio

C/ Alcalde Parrondo, 11 • POLA DE SIERO 
Tfns. 985 720 805 - 620 637 594

COMERCIAL GONZÁLEZ

FERRETERÍAS DE CONFIANZA Y PROXIMIDAD

Plaza Argüelles, 46 - Pola de Siero    985 720 595 
comercialgonzalez@cofedas.com

www.cierresasturias.com

San Antonio, 11
T. 985 724 304
POLA DE SIERO

Florencio Rodríguez, 13, Pola de Siero
Teléfono: 652 34 91 72

FRUTERÍA
PILI

La Isla
POLA DE SIERO

Mi Botica Natural
Herbolario

C/ PEDRO VIGIL,3 -   POLA DE SIERO
TEL. 984 399 924
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Marquesa de Canillejas, 32
33510 POLA DE SIERO

Tfno. 985 72 13 24
pinturasvenegas@hotmail.com

C. Alcalde Parrondo, 14 - Pola de Siero
Teléfono: 985 72 46 35 

OTERO
O T
R O

w w w . j o y e r i a o t e r o . c o m

C/ Ildefonso Sánchez del Río, 1 y 26
POLA DE SIERO
Tel. 985 724 878

C. Marquesa de Canillejas, 28 - Pola de Siero
Teléfono: 985 72 15 86

p e l u q u e r í a

José Ángel
Tfno. 695 421 358

C/ Celleruelo nº 9
Pola de Siero

la Terraza
Sidreria

Les Campes, 24, bajo
Pola de Siero

Tfno. 984 08 43 24

joyeríaconstantino
D e s d e  1 9 4 5

Joyería - Relojería - Trofeos - Artículos de regalo

POLA DE SIERO • 985 720 547
NAVA •  985 716 268
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C/ La Isla, 3 - Pola de Siero
985 72 10 92/ 985 72 07 83

w w w . o v i d i o m o r o . e s

C. la Isla, 5, 33510 Pola de Siero
Teléfono: 985 72 31 64

Floristerías

Arco-Iris
Tfno.: 985 72 47 48
Plaza Don Pelayo, 1

Pola de Siero

c/ Facundo Cabeza, 8
Pola de Siero

Tfno. 985 72 00 54

Falo Moro, 8 (Pola de Siero)
984 08 58 60

oacsiero@imqasturias.es

Martín de Lugones, 2
33510 Pola de Siero, Asturias

Teléfono: 985 72 34 77
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Imagen y Belleza
Hombre y Mujer

Imagen y Belleza
Hombre y Mujer

C/ Falo Moro, 4 bajo - Pola de Siero
985 724 488

CERDO  CORDERO  CABRITU  TERNERA

El Tronquedal,56 - CARBAYÍN BAJO
Fuente Boladro,7 - POLA DE SIERO

985 73 41 80 - 687 08 15 14 - 637 90 12 98

c/ Celleruelo, 10 - Pola de Siero
Tfno.:985 721 604

Lencería

Martín de Lugones, 4 - Pola de Siero
Tfno.:984 186 923
ladespensademon@gmail.com

P E L U Q U E R I A

Falo Moro nº5  - Bajo
33510 Pola de Siero
Tfnos. 984 72 47 20

Conde de Santa Bárbara,5
Pola de Siero

Telf.: 651 05 22 77

Ildefonso Sánchez del Río,2
33510 Pola de Siero (Asturias)
Tel. 984 182 509- 697 589 421
www.covalprot.es

POLA DE SIERO
Tfno. 985 72 21 45

INFIESTO
Tfno. 985 71 01 25

EL BERRÓN
Tfno. 985 74 11 53

OBRADOR, CONFITERÍA
PANADERÍA
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Sidrería
MANOLO
JALÍN

Plaza de Les Campes, 16
Pola de Siero

Tfno. 985 72 43 04

TALLERES
SÁNCHEZ

C. Celleruelo, 50, 33510 Pola de Siero
Teléfono: 985 72 06 37

Sidrería

Parrilla

Florencio Rodríguez, 11 - POLA DE SIERO
Tfno. 984 491 777 / 600 51 68 43

/sidreriaelparque

Florencio Rodríguez, 29 - Pola de Siero
Tfno.: 985 72 50 26

elcafedechus@hotmail.com

 C. Martín de Lugones, 3 - Pola de Siero
Teléfono: 985 08 83 95

I. Sánchez del Río, 30
33510 POLA DE SIERO, Asturias

985 722 183 - 684 628 110
autorecambiosiero@gmail.com

Calle Conde de Santa Barbara 9
Pola de Siero
984 51 78 90
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Marquesa de Canillejas, 17
Pola de Siero

Tfno: 985 726 038

C. Martín de Lugones, 10, 
Pola de Siero

Teléfono: 984 84 26 55

b
o
c
a
te
ría

C/ Pelayo, 3 - Bajo
33510 Pola de Siero

Tel. 625 096 580

Plaza Les Campes, 7 - Pola de Siero
Tfno. 985 723 006

Plaza Les Campes, 7 - Pola de Siero
Tfno. 985 723 006

 C. Villanueva, 1, 33510 Pola de Siero,
Teléfono: 985 72 00 13

Manualidades
Sandra

C/ Casimiro Argüelles, 31
33510 POLA DE SIERO

Tel. 615 062 288

Col. 33/001208Dra. Tatiana Espina Suárez.

clinicasuarez14@gmail.com
C. Párroco Fernández Pedrera, 6 -  Pola de Siero

Teléfono: 693 73 51 48
www.amayaquiros.es

ARQUITECTO TÉCNICO
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 C. Alcalde Parrondo, 1 - Pola de Siero
Teléfono: 985 72 43 85

Citas: viajesmariano.com

MESÓN - SIDRERÍA
RESTAURANTE

C/ La Isla, s/n - Pola de Siero
985 72 27 11

C. Danza Prima, 2, 33510 Pola de Siero

Teléfono: 985 72 28 89

Plaza Les Campes, 33-  Pola de Siero
www.elpatiodebutacas.es

C/ Ramón y Cajal, 17 - Pola de Siero
Tfno.: 985 72 09 98

www.imprentanoval .com

MERCERÍA
TALLER DE ARREGLOS

c/ Fuente Boladro, 5 - Pola de Siero
Tfno.: 985 726 548 / 615 369 034

LA CRE MALLERA

CM Peluquería Carmen Moro
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ELPARQUE
c/ Florencio Rodríguez, 15

Pola de Siero

Prensa y Revistas

ELECTRICIDAD, EFICIENCIA Y EFICACIA

C/ Acebo, 3 Bajo A - Pola de Siero
Tfno. 605970652

CALZADOS Y COMPLEMENTOS

Alcalde Parrondo 7, Pola de Siero
985 72 41 11

calzadoskekos.com

C/ Casimiro Argüelles, 27 bajo. - Pola de Siero
matizastur@hotmail.com

C/ Valeriano León, 25 - Pola de Siero
Tel. 985 72 23 83

Cafetería

La Isla
 C. la Isla, 3, Pola de Siero

 Tel. 985 72 53 44

P.I. La Barreda nave 3- Noreña (Asturia
info@carnicosmarce.com

985725796/627512694

CARNICOS
M A R C E

C. Gran Vía, 1, 
Pola de Siero, Asturias

Tfno: 610 88 17 00
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C. de Martínez Torner, s/n
Pola de Siero - Asturias

611 67 72 68

Salón de peluquería

MUJER -  HOMBRE

C/ Casimiro Arguelles, 20 - bajo - Pola de Siero
Tel. 985 724 558

C/ Alcalde Parrondo, 1   Pola de Siero
Tlf..985 72 21 25

C/ Valeriano León, 25 - bajo
 POLA DE SIERO  - Tel. 984 834 457

cerrajeroselcarbayu@gmail.com
C/ ILDEFONSO SÁNCHEZ DEL RÍO, 11 

633 972 377 985 169 916

Santa Eulalia
CAFÉ  BAR

Desde 1980

C/ Párroco Fdez. Pedrera, 9
POLA DE SIERO

C/ Párroco Fdez. Pedrera, 9
POLA DE SIERO

Avd. de Oviedo,6  El Berrón
(frente a la gasolinera)

605 911 400 - 629 088 255 - 984 062 725
bertihevia@hotmail.com

Calle de Ramón y Cajal, 35
Pola de Siero, Asturias

clinicasierodental@gmail.com
985 72 34 84
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C/ Alcalde Parrondo,16 1ºA
Pola de Siero, Asturias
Teléfono: 984 28 59 53

yuremadelafuente .com

C/  Er ía  del  Hospi ta l ,  19  -  Bajo
Pola  de Siero

Tel .  985  72  64  81
pol ic l in icosierosalud.com

Plaza salvador Fuente Gonzalez
nº. 2 - bajo 1 - Pola de Siero

672 42 71 63

F A B R I K A  D E  O C I O

PLAZA LES CAMPES, 11
POLA DE SIERO

C. Marquesa de Canillejas, 25
Pola de Siero, Asturias

622 67 08 37
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Café Bar

Ería del Hospital, 8. POLA DE SIERO
Tel. 600 000 333 / 663 507 649

PLAZA LES CAMPES POLA DE SIERO

Plaza Les Campes, 46
33510 Pola de Siero

Asturias

ASASDOR ASTURIANO
C/ Celleruelo, 66 Bajo - Pola de Siero

33510 Asturias
Tlfno. 985 72 21 56

f a s h i o n  d e s i g n e r

DISEÑO DE MODA Y COMPLEMENTOS
C/ Párroco Fernández Pedrera, 12, Bajo

33510 Pola de Siero - Asturias
Cita Previa: 985 725 190 - 657 918 757

info@nuriaordiales.com
www.nuriaordiales.com

C. Jerusalén, 30, 33510
Pola de Siero, Asturias

985 72 31 04

Pl. Cabo Noval, 15
Pola de Siero, Asturias
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L i b r e r í a M i l e n i u m

C/ Torrevieja esquina C. de Ángel Embil, 10, bajo
33510 Pola de Siero, Asturias

985 72 20 00

Esquina con, Calle Martín de Lugones
Av. Conde Santa Bárbara, 3 Bajo

33510 Pola de Siero, Asturias
617 90 90 92

C. Danza Prima, 4
33510 Pola de Siero, Asturias

619 51 77 67

C. Párroco Fernández Pedrera, 4
33510 Pola de Siero, Asturias

Teléfono: 985 72 05 69

Pl. les Campes, 38- Pola de Siero
Teléfono: 682 35 36 70

Poligono "La Tejera
Pola de Siero, Asturias
Teléfono: 984 39 81 06
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Pl. Cabo Noval, 1
Pola de Siero, Asturias

610 64 80 81

C. Ildefonso Sánchez del Río, 18, 1ºA,
Pola de Siero, Asturias

Tfno: 984 06 09 31

CENTRO DE FISIOTERAPIA
INTEGRAL SIERO

P a z  P o t e l  -  J u n o t

C. Marquesa de Canillejas, 16
Pola de Siero, Asturias

Tfno: 985 72 33 17

C. Marquesa de Canillejas, 24
Pola de Siero, Asturias

Tfno: 985 72 16 51

Puente Recuna - Carretera de Santader N-634 
POLA DE SIERO

Tel.- 985 721 957

C. de la Ería del Hospital, 5
Pola de Siero, Asturias

984 18 22 45

C. Florencio Rodríguez, 27
Pola de Siero
984 08 78 14

TINTA  FINA
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1 7  j u l i o  2023

Disfruta del carmín y recicla .
Usa los cubos de colores 

y separa tus residuos.
Recicla más. Mejor . Siempre .


